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«Абилимпикс» («Abilympics») — международное движение, 

организующее соревнования среди людей с инвалидностью, направленные на 

демонстрацию и оценку профессиональных компетенций. Название произошло 

от сочетания слов «ability» (способность) и «Olympics» (Олимпийские игры). 

Цель мероприятия — привлечь внимание общественности к трудовым ресурсам 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, способствовать их интеграции в 

рынок труда и повышать престиж профессии среди представителей этой 

категории населения. 

Участники проекта «Экспедиция в будущее», реализуемого региональной 

общественной организацией «Школа кунг-фу» Пермского края совместно с 

МАУ ДО «ЦДОДД «Луч» г. Перми и ГК БОУ «Общеобразовательная школа-

интернат» Пермского края, приняли активное участие в проведении 

международного чемпионата «Абилимпикс» в качестве волонтеров. 

Поддержанный Фондом президентских грантов, проект «Экспедиции в 

будущее», нацелен на создание условий для социализации и профессионального 

самоопределения детей-инвалидов с нарушением зрения посредством активного 

вовлечения в туристско-экскурсионную и социально значимую деятельность. 

Для организации работы детей на чемпионате «Абилимпикс - 2025», мы 

связались с его руководством. Благодаря проведенным переговорам была 

достигнута договоренность об участии детей в команде волонтеров чемпионата, 

согласованы все условия участия и определен функционал юных пермяков. Так 

ребята вошли в состав волонтерской команды международного чемпионата 

«Абилимпикс», который проводился с 30 октября по 2 ноября в г.Москва.   

Наши ребята впервые принимали участие в проведении международного 

форума, приобретая важные организационные навыки. Юные добровольцы ярко 

проявили себя, оказывая помощь на различных участках  мероприятия. 

Помогали работе штаба, взаимодействовали с участниками, консультировали их 

и помогали в навигации. Наши волонтеры  узнали изнутри механизм работы 

крупного международного форума, обрели практические навыки управления 

проектами и взаимодействия в команде, увидели широкий спектр возможных 

профессиональных путей для людей с ограниченными возможностями здоровья.  



 
 

На чемпионате ребята общались с конкурсантами -  мастерами своего дела 

и почетными гостями, которым удалось достичь значительных успехов в 

профессии, несмотря на серьезные жизненные препятствия. Такие встречи 

наглядно демонстрировали ребятам, что путь к успеху возможен, если иметь 

волю и желание развиваться профессионально.  

 

 

Отдельное впечатление произвели современные разработки, 

представленные на выставочной площадке чемпионата. Дети познакомились с 

новейшими гаджетами и технологическими решениями, упрощающими жизнь 



людей с нарушением зрения и позволяющими добиваться значимых достижений 

в различных сферах деятельности. 

 

  
Опыт, полученный пермскими волонтерами оказал огромное влияние на 

формирование у них мировоззрения и жизненных планов. Для ребят встреча с 

международным движением «Абилимпикс» открыла двери в новую реальность, 

где достижение любых целей возможно благодаря личным усилиям и поддержке 

окружающих. Участники проекта готовы делиться своими впечатлениями и 

знаниями, полученными на чемпионате. 

 

 
 

Организаторы подчеркнули значимость инициативы команды проекта 

«Экспедиции в будущее», отметив её положительное воздействие на социальную 

адаптацию и выбор будущей профессии детьми с инвалидностью.  


