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Что позволяет российской 
системе образования быть 
одной из лучших в мире? 

Без сомнения, верность отече-
ственным традициям, основан-
ным на учениях великих педагогов 
— таких как Константин Дмитри-
евич Ушинский, 200-летие со дня 
рождения которого мы отмечаем 
в этом году, и многих других. Мы 
продолжаем использовать их идеи 
и разработки, добавляя педагоги-
ческие инновации, современные 
технологические инструменты, 
благодаря которым они остаются 
актуальными и сегодня.

Воспитание подрастающего по-
коления в духе патриотизма и об-
щечеловеческих ценностей — это 
значимое преимущество нашей 
страны. В настоящее время перво-
степенная цель для Министерства 
просвещения Российской Федера-
ции — повышение качества вос-
питательной работы, в том числе 
и в детских лагерях, в которых 
проводятся разнообразные про-
светительские мероприятия, мас-
штабные дни единых действий, 
ежедневные церемонии подъёма 
государственного флага и исполне-
ния гимна Российской Федерации.

Особое внимание мы уделяем 
организации отдыха и оздоров-
ления детей из новых российских 
регионов. Совместно с Минобр-
науки и Минобороны при под-
держке Президента России реа-
лизован проект «Университетские 
профильные образовательные 
смены», в котором приняли уча-

сергей кравцов,
министр просвещения  
российской Федерации

стие более 15 тысяч детей с новых 
территорий. Во время смен ребята 
посетили исторические места, па-
мятники, музеи и прочие объекты 
культуры.

В деле развития детских лагерей 
приоритетами для нас являются, 
конечно же, обеспечение безопас-
ности и доступности, воспитание 
и социализация детей. Для этого 
требуется серьёзная модернизация 
инфраструктуры детского отдыха, 
которая уже началась и в текущем 
году только набирает обороты  
в рамках долгосрочной програм-
мы, реализуемой по поручению 
Президента Российской Федера-
ции. Этим летом для 10 000 детей 
будет организован отдых в совре-
менных и качественных корпусах.

и с к л ю ч и т е л ь н о  в а ж н о 
п р о д о л ж а т ь  р е а л и з а ц и ю 
п р о г р а м м ы  « Д о с т у п н а я 
с р е д а » ,  в  р а м к а х  к о т о р о й 
с о з д а ю т с я  у с л о в и я  
д л я  о т д ы х а  д е т е й  
с  о с о б е н н о с т я м и  з д о р о в ь я .

 Хочу отметить один, несомнен-
но, актуальный проект, совместный 
с Минобороны России, Правитель-
ством Псковской области и Патри-
аршим советом по культуре, — стро-
ительство Всероссийского детского 
центра «Печоры». В следующем году 
он откроет двери для талантливых 
ребят нашей страны. Приоритетом 
центра будет духовно-нравственное 
и патриотическое воспитание. 

Целиком и полностью мы под-
держиваем дружбу и единение всех 
регионов нашей страны. Отрадно, 
что школы Донецкой и Луганской 
народных республик, Херсонской  
и Запорожской областей выстраива-
ют связи со школами других россий-
ских регионов. Этой работой занима-
ются советники директоров, которые 
отвечают за воспитательную деятель-
ность образовательных организаций. 
Их ключевая цель — создавать бла-
гоприятные условия для раскрытия 
их талантов, вовлекать в социально 
значимые и патриотические проекты. 
С нового учебного года советники по 
воспитанию появятся в каждом реги-
оне нашей страны.

Уверен, что вместе мы сможем ре-
ализовать все проекты по совершен-
ствованию воспитательной работы 
и организации отдыха детей. И лет-
ние каникулы ребята проведут заме-
чательно — приобретут заряд здоро-
вья, новых знаний и ярких эмоций. 

У в а ж а е м ы е  ч и т а т е л и 
л е т н е г о  н о м е р а  ж у р н а л а 
« С е м ь я  и  ш к о л а » !

Аудиоверсия текста
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13     П р а в и л а  п о н и м а н и я  
Итоги года: родитель, педагог и школьник о том, как 
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17     Ч е л о в е к - э п о х а  
Главные книги педагога Василия Сухомлинского, а также 
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29     О т к р ы т ы й  у р о к  
Директор Дворца творчества детей и молодёжи  
им. А. П. Гайдара Надежда Куранина о воспитании  
в дополнительном образовании

33     Ш т а н ы  н а  л я м к а х  
Кандидат психологических наук Александр Буянов отвечает 
на вопросы читателей нашего журнала про дошкольников

36     З а д а ч к и  д л я  р о д и т е л е й  
О подростковой дружбе и «сомнительных» компаниях — 
кандидат педагогических наук Светлана Лобынцева

39     В е ч н ы е  ц е н н о с т и  
Архивный материал журнала «Семья и школа» 1985 года  
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Невероятные истории от знаменитостей, которые 
вдохновляют на поездку в лагерь как детей, так и родителей

48     О к р у ж а ю щ и й  м и р  
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Маленький человек — большое сердце, или что делать, если 
ребёнок принёс бездомное животное
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Рассказ Константина Ушинского, который прекрасно подойдёт 
для совместного чтения и красноречиво объяснит детям, почему 
действовать нужно сообща
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    человеку нужен    
                человек

О т к у д а  б е р у т с я  д р у з ь я ?  Н а с т о я щ и е ,  п р е д а н н ы е  т о в а р и щ и ,  к о т о р ы е 
з а  т е б я  и  в  о г о н ь ,  и  в  в о д у ?  З а д а й т е  э т о т  в о п р о с  с о в р е м е н н ы м  д е т я м . 
М н о г и е  о т в е т я т ,  ч т о  о н и  н е  з н а ю т ,  т а к  к а к  у  н и х  н е т  д р у з е й .  В ы 
н а ч н ё т е  у д и в л я т ь с я  и  п е р е с п р а ш и в а т ь :  « К а к  э т о  н е т ?  А  в о т  с  П е т е й  в ы 
з а  о д н о й  п а р т о й  с и д и т е ,  р а з в е  о н  т е б е  н е  д р у г ?  А  с  Н и к и т о й  в ы  в м е с т е 
в  с е к ц и ю  х о д и т е ,  в ы  н е  д р у ж и т е ? » .  В  о т в е т  н а  э т о  р е б ё н о к  п о ж м ё т 
п л е ч а м и  и  п о к а ч а е т  г о л о в о й ,  а  з а т е м  м о л ч а  о б н и м е т  и г р у ш к у  и л и 
в к л ю ч и т  т е л е ф о н ,  с м о т р я  с к о л ь к о  л е т  в а ш е м у  п е ч а л ь н о м у  о д и н о к о м у 
р ы ц а р ю ,  и  у й д ё т  в  с в о и  р а з м ы ш л е н и я . . .  Н о  ч т о  ж е  п р о и з о ш л о ?  К а к  т а к 
с л у ч и л о с ь ,  ч т о  н а ш и  д е т и  с т а л и  о д и н о ч к а м и ?

наталья агре, директор института изучения детства, семьи и воспитания,  
член общественной палаты рФ, главный редактор журнала «семья и школа»

Что такое коллектив? Открыв 
словарь Ожегова, можно уз-
нать, что это «группа лиц, 

объединённых общей работой». Но 
ведь посадить людей в одно помеще-
ние — это ещё не означает создать 
коллектив. Не в каждой компании 
люди, работающие вместе, представ-
ляют собой сплочённую команду, да 
и 1 «А» первого сентября —  всего 
лишь группа малышей, из которой, 
при умелом подходе, вырастет через 
несколько лет настоящий коллектив, 
способный на свершения. Значит, 
есть что-то ещё, что объединяет лю-
дей? 

Человек рождается и сразу на-
чинает жить в коллективе. Сначала 
это семья. Именно она даёт ребён-
ку первый опыт выстраивания от-
ношений: члены семьи общаются 
с ребёнком, друг с другом, вместе 
отдыхают, делают общие дела, ре-
шают конфликтные ситуации. Чуть 
подрастая, человек вовлекается в об-
щение и входит в другие коллективы 

— друзья по дому или двору, группа 
детского сада, школьный класс, уни-
верситетская группа, затем коллеги 
и своя семья. В период взросления 
детям необходимо входить в новые 
коллективы, поэтому так важна роль 
педагогов и родителей: нужно вы-
страивать отношения внутри сооб-
щества так, чтобы ни один человек 
в нём не ощущал себя лишним или 
отверженным, был успешен в раз-
ных видах деятельности, не боялся 
обратиться за помощью, мог, умел 
и желал оказать эту помощь другим. 

Но зачем человеку коллектив? «Да 
ни за чем», — скажет какой-нибудь 
родитель, не потрудившись объяс-
нить свой ответ. «Одни проблемы 
от него», — скажет другой и запре-
тит сыну идти с одноклассниками 
в кино. «Много они хотят от вас», 
— скажет третий и не отпустит на 
школьный субботник. Когда это по-
вторится в третий или пятый раз, 
вы достигнете цели — никто никуда 
больше вашего ребёнка не позовёт. 

Ч е л о в е к  р о ж д а е т с я  
и  с р а з у  н а ч и н а е т  ж и т ь  
в  к о л л е к т и в е .  С н а ч а л а  
э т о  с е м ь я .
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Ч т о  ж е  т о г д а  б у д е т  д е л а т ь 
в а ш е  д и т я ,  к о т о р о е  в ы 
т а к  у д а ч н о  « з а щ и т и л и » 
о т  о б щ е с т в а ?  и г р а т ь 
в  к о м п ь ю т е р н ы е  и г р ы ? 
С м о т р е т ь  т е л е в и з о р ? 
С к у ч а т ь  д о м а ? 

Спустя 15 лет вы печально скаже-
те своим друзьям, что ваш взрослый 
сын или дочь никуда не ходит, ни  
с кем не общается, и внуков, кажет-
ся, вам не дождаться никогда. Кому 
вы пожаловались на сложившую-
ся ситуацию? Друзьям. А где вы их 
приобрели? Не из пустоты же они 
возникли. Правильно — из класса, 
из института, с прошлой работы. Но 
ребёнку-то отказали в праве на дру-
зей, оберегая его, тем самым лишили 
самого ценного в детском возрасте 
— общения.

Обратите внимание, современные 
дети совсем не умеют играть друг  
с другом! Не в сетевые игры, а в под-

вижные, настольные — в любые, 
где нужно разговаривать, смотреть  
в глаза друг другу, взаимодействовать. 
Специалисты Института воспитания, 
проведя эксперимент, пришли к  ре-
зультатам — сейчас многие дети живут  
с установкой на индивидуализм. Но 
это связано не с эгоистичной по-
зицией, а с неумением быть частью 
коллектива. Ребёнок не просто «сам» 
— он один. Дети не умеют решать 
конфликты, не умеют доказывать 
свою правоту, ссориться и мирить-
ся. Вместо решения незначительной 
проблемы между собой, они жалуются 
семье и предлагают решать этот во-
прос взрослым. Из-за неумения играть  
и общаться, конфликты эти множат-
ся, растут как снежный ком и ребёнку 
становится проще исключить себя из 
общения с ровесниками. Родитель по-
рой ещё и поддержит. Что будет через 
15 лет, мы уже знаем.

Также стоит сказать, что в со-
временных условиях мы часто пе-
реезжаем, меняем работу и мес- Аудиоверсия текста

то жительства, а наши дети сады  
и школы. Задумывались ли вы, как 
тяжело и порой страшно ребёнку 
зайти в новый класс? Ведь где-то 
там, далеко, в прежнем коллективе, 
могли остаться не друзья, но хотя 
бы приятели, а тут он снова чужой, 
новичок. В этом случае задача пе-
дагогов и родителей сделать вход 
ребёнка в новый коллектив макси-
мально безболезненным.

Так зачем же всё-таки человеку 
коллектив? Да чтобы жить полноцен-
ной жизнью в обществе – дружить, 
играть, любить, помогать, быть нуж-
ным, значимым и успешным!
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дружБа: искусство 
        или ремесло

Х о т и т е ,  ч т о б ы  в а ш  р е б ё н о к  в о  в з р о с л о м  в о з р а с т е  с  л ё г к о с т ь ю  н а х о д и л  о б щ и й  я з ы к  с  р а з н ы м и  л ю д ь м и ,  у м е л 
и д т и  н а  к о м п р о м и с с  и  р а б о т а т ь  в  к о м а н д е ?  Т о г д а  н а у ч и т е  е г о  с л у ш а т ь ,  и г р а т ь ,  п о м о г а т ь  д р у г и м ,  т о  е с т ь  — 
н а у ч и т е  е г о  д р у ж и т ь !  Г е р о и  и  э к с п е р т ы  л е т н е г о  н о м е р а  ж у р н а л а  « С е м ь я  и  ш к о л а »  р а з м ы ш л я ю т  о  в а ж н о с т и 
д р у ж б ы  в  ж и з н и  к а ж д о г о  ч е л о в е к а  и  у м е н и и  б ы т ь  ч а с т ь ю  к о л л е к т и в а .

— Человек — существо соци-
альное и в одиночку ему не про-
жить. Да и, как говорится, один  
в поле не воин. А раз так, надо учить 
ребёнка быть частью коллектива  
и принимать на себя разные роли. 
Важно уметь быть и организато-
ром, и исполнителем, адекват-
но воспринимать чужие неудачи  
и, особенно, удачи. Сделать это 
можно только через совместную 
конструктивную деятельность. 
А ещё важно, чтобы каждый мог 
себя почувствовать творцом.

алексей веденеев,  
проректор по воспитательной 
работе и молодёжной 
политике волгоградского 
государственного социально-
педагогического университета

« В а ж н о ,  ч т о б ы  к а ж д ы й  м о г 
ч у в с т в о в а т ь  с е б я  т в о р ц о м »

— Все дети разные, но все хотят 
дружить. Именно поэтому важно на-
учиться это делать, ведь умение это 
не даётся с рождения. Чтобы малыш 
уверенно чувствовал себя во время 
общения с другими детьми, вёл себя 
спокойно и с достоинством, следует 
неустанно внушать ему общеизвест-
ный принцип поведения: «Поступай 
с другими так, как хочешь, чтобы 
поступали с тобой». Объясните ему, 
что общение должно сводиться к диа-
логу. Научите детей дружить в детстве  
и они станут счастливыми взрослыми!

анна Бояринцева,  
психолог, кандидат 
педагогических наук, ведущий 
научный сотрудник института 
воспитания

« Д е т и ,  у м е ю щ и е  д р у ж и т ь , 
в ы р а с т а ю т  с ч а с т л и в ы м и »

— Я уверена, что детей нужно 
учить дружить и работать в ко-
манде. Не раз убеждалась в том, 
что сила в команде и эту ценность 
мы стремились сформировать  
в ребятах! Дружба обогащает че-
ловека, раскрывает его личность, 
учит уважать и доверять. Наш от-
ряд — тому подтверждение: мы 
общаемся даже спустя почти два 
месяца после смены, делимся тем, 
что у нас происходит, поддержи-
ваем друг друга, разделяем побе-
ды и поражения вместе!

инга мартиросова,  
вожатая на университетских 
сменах рддм, студентка 
российского государственного 
педагогического университета 
им. а. и. герцена

« Д р у ж б а  о б о г а щ а е т  ч е л о в е к а  
и  у ч и т  д о в е р я т ь »
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— Сегодня мы всё чаще гово-
рим про ценности и про то, что 
их необходимо формировать у де-
тей с ранних лет. Так вот, дружба 
— одна из самых значимых ценно-
стей. Она остаётся на всю жизнь 
при условии, что ребёнок с дет-
ства научился дружить. Человек, 
который умеет дружить, может 
поставить интересы другого выше 
своих собственных, помочь в труд-
ную минуту, знает, как не предать.  
А так как дружба зарождается  
в игре или в общении, важно по-
казывать детям ценность коллек-
тивной деятельности. Научите де-
тей слушать друг друга, проявлять 
уважение к различиям и разным 
точкам зрения, решать конфликты,  
а также поощряйте совместную 
деятельность и взаимопомощь. 
Дружба – это процесс, который 
требует времени и усилий.

надежда куранина,  
директор дворца творчества 
детей и молодёжи имени  
а. п. гайдара

« Д р у ж б а  —  э т о  п р о ц е с с , 
к о т о р ы й  т р е б у е т  у с и л и й »

Аудиоверсия текста

— С самого раннего возраста 
детей необходимо подготавливать  
к дружбе. Сначала на доступных 
примерах: книги, мультики, соб-
ственные отношения с друзьями  
у родителей. Чем меньше ребё-
нок, тем больше требуется участие 
взрослого: важно быть рядом, объ-
яснять и показывать, как находить 
компромиссы или отстаивать свои 
интересы. Родитель должен помо-
гать решать конфликтные ситуации 
и обучать элементарным правилам 
вежливости. Нужно много разгова-
ривать о том, что чувствует ребёнок 
в различных ситуациях, помогать 
называть эмоции, рассказывать ис-
кренне о своих чувствах. Можно 
играть в игры на развитие эмпатии, 
например: «Угадай эмоцию», так как 
именно она становится навыком, 
на котором основывается настоя-
щая взрослая способность дружить, 
устанавливать крепкие и длитель-
ные связи между людьми.

софья крутских,  
клинический психолог

« С п о с о б н о с т ь  д р у ж и т ь 
о с н о в ы в а е т с я  н а  э м п а т и и »

— Каждый человек проводит боль-
шую часть своей жизни в коллективе. 
Семья, школа, друзья, работа — всё 
это коллективы, в которых нужно 
уметь находить общий язык, идти на 
компромисс и вместе делать общие 
задачи. Поэтому очень важно учить 
детей сначала жизни в коллективе,  
а потом и работе в нём. Основой это-
го должна быть дружба. Лучше всего 
работает личный пример старших. 
Детям важно видеть, как мама и папа 
общаются со своими друзьями. 

В случае с работой в коллективе 
примером может стать учитель, ко-
торый покажет, почему важно тру-
диться вместе, почему нельзя бросать 
начатое дело в середине пути, почему 
подводить своих друзей — это плохо. 
Крепкая дружба, умение общаться  
и работать в коллективе делают 
жизнь насыщеннее, интереснее  
и, главное, проще.

людмила килейникова,  
учитель географии и технологии 
в средней школе села 
сторожевое

« У м е н и е  о б щ а т ь с я  
с  л ю д ь м и  д е л а е т  ж и з н ь  п р о щ е »
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   педагог — проФессия, 
наставник — приЗвание
2 0 2 3  г о д  У к а з о м  П р е з и д е н т а  Р о с с и и  В л а д и м и р а  П у т и н а  о б ъ я в л е н  Г о д о м  п е д а г о г а  и  н а с т а в н и к а .  М и с с и я 
Г о д а  —  п р и з н а н и е  о с о б о г о  с т а т у с а  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в ,  в  т о м  ч и с л е  в ы п о л н я ю щ и х  н а с т а в н и ч е -
с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь .  Н о  к т о  т а к о й  н а с т а в н и к ?  К а к и м и  к а ч е с т в а м и  о н  д о л ж е н  о б л а д а т ь ?  Е с т ь  л и  р а з н и ц а 
м е ж д у  п е д а г о г о м  и  н а с т а в н и к о м ?  Э т и  и  д р у г и е  в о п р о с ы  м ы  з а д а л и  з а м е с т и т е л я м  м и н и с т р а  п р о с в е щ е -
н и я  н а  М е ж д у н а р о д н о м  ф о р у м е  м и н и с т р о в  о б р а з о в а н и я  « Ф о р м и р у я  б у д у щ е е » ,  к о т о р ы й  п р о ш ё л  в  К а з а н и .

александр Бугаев,  
первый заместитель министра просвещения 
российской Федерации

александр вячеславович, расскажите,  
в чём для вас различие между «педагогом»  
и «наставником»? 

— Учитель — он обязательно наставник. Но наставники 
— более широкое понятие. В нашей жизни их много: это 
и наши первые учителя, и те, кто помогает в профессио-
нальном становлении, и педагоги в университетах, и даже 

люди, с которыми мы встречаемся на производстве. Это все 
те, кто формирует нас как личность и как специалиста. 

какими качествами должен обладать 
наставник? 

— Авторитетом, знаниями, опытом, а также ощущением 
мира, которое наставник передаёт, чтобы путь, который 
проходит каждый из нас, становился чуть проще и короче. 

первый наставник всегда очень значим  
в жизни любого человека. а кого вы 
считаете своим первым наставником? 

— Мои первые наставники — мои родители. Также 
недавно в рамках нашей замечательной акции «Спасибо 
учителю» я спустя много лет поговорил со своим первым 
классным руководителем, к которому я в 1986 году пришёл 
в первый класс. Ещё своими наставниками я могу считать 
всех педагогов, с которыми я во время учёбы столкнулся  
в высших учебных заведениях, а также всех тех людей, ко-
торые встречались и сопровождали меня на всём жизнен-
ном пути. Каждому я благодарен, и, пользуясь случаем, ка-
ждому хочу сказать большое спасибо. 

возможно, вспомните ценный совет 
от наставника, которого вы до сих пор 
придерживаетесь? 

— Когда я работал в одной из Префектур города Мо-
сквы, один человек, старше и опытнее меня, посоветовал 
очень простой механизм поведения, который я хочу пере-
дать всем нашим ребятам. Жизнь меняется, сегодня ты мо-

« С е м ь я  —  н е  т о л ь к о  я ч е й к а  о б щ е с т в а ,  н о  и  о с н о в а  н а ш е г о 
м и р о в о з з р е н и я »
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жешь быть крупным руководителем, 
а завтра жизнь может повернуться 
иначе. Поэтому важно всегда оста-
ваться хорошим человеком. Тогда всё 
сложится так, как ты задумал. С этим 
человеком мы дружим до сих пор. 

а как вы считаете, нужно ли 
учить детей дружить  
и важна ли дружба в жизни 
человека? 

— Очень важна. Есть одна вещь, 
которая делает нас нами — од-
ним большим многонациональным  
и многоконфессиональным наро-
дом Российской Федерации — это 
наши ценности, прежде всего ду-
ховно-нравственные. А ценность 
дружбы свойственна всем народам, 
всем конфессиям, которые истори-
чески живут в нашей стране. Важно 
это помнить. Нужно задать у детей 
парадигму тяги к знаниям и любви 

к ближнему. Насильно ты никого ни  
с кем не подружишь. Дружба возни-
кает сама и идёт с нами на всю жизнь. 
Те друзья, которых мы приобретаем 
в раннем возрасте, зачастую остают-
ся с нами навсегда. 

а нужно ли транслировать 
ценность семьи? 

— Обязательно. Традиционные 
ценности, ценность семьи и любви  
к ближнему, ценность дружбы — 
ключевые основы системы воспита-
ния, которые находят своё отражение  
в образовательном процессе. Семья 
— это же не только ячейка общества, 
это основа нашего мировоззрения. 
Любовь к своим родителям, уваже-
ние к старшему поколению — это всё 
делает нас нами. 

есть выражение: «книга —  
лучший наставник». 

порекомендуйте книгу  
для детей. 

— Это зависит от возраста и ин-
тересов. Я, например, несколько раз 
читал «Войну и Мир». Сначала я, как  
и любой мальчик, прочитал только «Во-
йну». Затем уже прочитал комплексно, 
осознавая ту глубину, которую вели-
кий русский писатель Лев Николаевич 
Толстой заложил в это произведение. 
Очень много замечательной литерату-
ры, которая формирует нас. Я люблю 
Михаила Булгакова, а в тот историче-
ский период, что мы проживаем сей-
час, его произведения, например «Бе-
лая гвардия», ещё и очень актуальны. 
Таких произведений много. Я желаю 
нашим ребятам одно: читайте книги! 
Читайте бумажные книги, ведь ничто 
не может заменить шуршание страниц. 
Даже учёными доказано, что информа-
ция с листа лучше усваивается нашим 
мозгом. А вот какие это будут книги — 
вы разберётесь сами. 

татьяна васильева,  
заместитель министра просвещения 
российской Федерации

татьяна викторовна, есть ли, на ваш взгляд, 
различия между «педагогом» и «наставником»? 

— Безусловно, есть, но каждый эту разницу определяет для себя.  
Я считаю, что каждый педагог — наставник, но не каждый наставник — 
педагог. Педагог — это профессия, а вот наставник — призвание, состо-
яние души, возможность что-то посоветовать, чем-то помочь по жизни, 
причём не только формированием предметных, научных знаний и навы-
ков, но и человеческим советом, добрым словом, примером. 

Без каких качеств невозможно стать настоящим 
наставником? 

— Важно помнить, что каждое твоё слово имеет ценность, значе-
ние и влияет на жизнь, поэтому главные качества наставника — от-
ветственность, скромность, аккуратность, уважение. По сути, это все 
те качества, которыми должен обладать каждый, для того чтобы быть 
хорошим человеком, приятным в общении и успешным профессио-
налом.

а кого вы считаете своими наставниками?  
— У нас всех есть наставники и из детства, и из первой профес-

сии. Я хочу сказать спасибо своим педагогам, кто учил меня в школе 
№12 в городе Пензе, своим преподавателям из университета, своему 
первому директору школы, где я работала учителем, а также перво-

«Каждый педагог — наставник,  но не каждый наставник — педагог»
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му руководителю департамента в министерстве, который 
давал мне советы уже в управленческой жизни. Я считаю, 
что все наставники проходят с нами через всю жизнь.  
И это делает нашу жизнь чуть легче. 

какую литературу вы посоветуете читать 
современным детям? 

— Всю литературу по школьной программе, ведь она  
и даёт ответ на любой вопрос, и формирует нужные ка-
чества, о которых мы говорили. Школьная программа  
в этом смысле очень гармонична. 

тема нашего летнего выпуска — дружба. 
как вы считаете, можно ли научить детей 
дружить? и если да, то как? 

— Я убеждена, что любой взрослый подаёт пример. 
Если он конструктивный, то ребята пытаются при-
мерить этот опыт и на себе. Нужно быть примером,  
в том числе в вежливости, миролюбии и дружелюбии. 
Если мы — носители ценностей, то вся наша жизнь 
пронизана этими ценностями. Тогда и все наши дей-
ствия транслируют их.

денис грибов,  
заместитель министра 
просвещения российской 
Федерации

денис евгеньевич, как вы 
считаете, «педагог»  
и «наставник» — это одно  
и то же?

— Мне кажется, что любой педагог 
— наставник, но при этом не всег-
да наставник имеет педагогическое 
образование. Наставник — это бо-
лее широкое понятие. Наставником  
в жизни любого человека может стать 

старший по возрасту человек, тре-
нер, руководитель организации или 
подразделения. Наставник на основе 
своего опыта и знаний имеет главную 
цель — подсказать, поправить, обра-
тить внимание на ошибки или преду-
предить о возможных сложностях, 
которые могут возникнуть. 

кто был вашим первым 
наставником? 

— Для меня мой первый наставник 
по жизни — мой отец. Конечно, затем 
были и учителя-наставники, которые 
помогали. На протяжении всей жиз-
ни они были, есть и сегодня. Даже 
нельзя сказать, кто в большей или 
меньшей степени внёс свой вклад. 

умение дружить —  
врождённое или 
приобретённое? можно ли 
научить детей дружить? 

— Нужно учить навыкам, кото-
рые помогают дружить. Мы имеем 
определённую шкалу ценностей, 
которые в той или иной степени  
в образовательном процессе приме-
няются для трансляции детям, у нас 
есть ряд ценностных ориентиров: 
Родина, семья, труд, милосердие. 
Дружба — одна из ценностей, ко-
торой человек имеет возможность Аудиоверсия текста

обладать. Понятие дружбы накла-
дывает большую ответственность, 
поэтому нужно учить, как дружить, 
что является дружбой, какие поступ-
ки и слова её выражают. 

считаете ли вы, что 
традиции нужно не только 
сохранять, но и передавать? 

— У нас главный принцип систе-
мы российского образования и про-
свещения — суверенность. Вот этот 
принцип мы и должны передавать. 
Нельзя, чтобы кто-то извне навязы-
вал свои ценности или ориентиры. 
А вот взаимно обогащать друг дру-
га, делиться опытом и инструмента-
рием — это как раз задача Форума. 

какую книгу вы 
посоветовали бы прочитать 
всем без исключения? 

— «Два капитана» Вениамина Ка-
верина.

«Мой первый наставник по жизни — отец»
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раЗговорЫ о важном
П е р в о г о  с е н т я б р я  2 0 2 2  г о д а  в о  в с е х  р о с с и й с к и х  ш к о л а х  б ы л  з а п у щ е н  к р у п н о м а с ш т а б н ы й  п р о е к т  —  ц и к л 
в н е у р о ч н ы х  з а н я т и й  « Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м » .  Н о в ы й  у р о к  с н а ч а л а  в с к о л ы х н у л  в о л н у  н е п о н и м а н и я  и  в о -
п р о с о в  к а к  с о  с т о р о н ы  р о д и т е л е й ,  т а к  и  с о  с т о р о н ы  у ч и т е л е й .  « О  в а ж н о м »  —  э т о  о  ч ё м ?  В е д ь  п о н и м а н и е 
« в а ж н о г о »  д л я  к а ж д о г о  с в о ё .  Н о  п о  п р о ш е с т в и и  у ч е б н о г о  г о д а  в с е м  с т а л о  я с н о ,  ч т о  п р о е к т  д е й с т в и т е л ь -
н о  н у ж н ы й  и  в а ж н ы й .  М ы  п о г о в о р и л и  с  р о д и т е л е м ,  п е д а г о г о м  и  у ч е н и к о м  и  у з н а л и ,  ч е м  э т и  у р о к и  с т а л и 
д л я  к а ж д о г о .

« В а ж н о  у ч и т ь  д е т е й  б ы т ь  д о с т о й н ы м и 
л ю д ь м и »

У ч и т е л ь  —  н е  п р о с т о  и с т о ч н и к  з н а н и й .  Э т о  н а с т а в н и к ,  с т а р ш и й 
т о в а р и щ ,  и н о г д а  и  д р у г ,  с  к о т о р ы м  м о ж н о  о б с у д и т ь  с л о ж н ы е 
в о п р о с ы .  В  Р о с с и и  с и л ь н а  т р а д и ц и я  т о г о ,  ч т о  п е д а г о г  н е 
т о л ь к о  у ч и т  с в о е м у  п р е д м е т у ,  н о  и  в о с п и т ы в а е т  д е т е й . 
О с о б е н н о  э т о  п р и с у щ е  к л а с с н ы м  р у к о в о д и т е л я м .  И м е н н о  о н и 
и  п р о в о д я т  « Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м » ,  ф о р м и р у я  у  н а ш и х  д е т е й 
в н и м а т е л ь н о е ,  б е р е ж н о е  и  о т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о е й 
Р о д и н е .  О  т о м ,  к а к  э т и  р а з г о в о р ы  и з м е н и л и  и   п е д а г о г о в , 
и   у ч е н и к о в ,  р а с с к а з а л а  Л ю д м и л а  К и л е й н и к о в а ,  у ч и т е л ь 
г е о г р а ф и и  и  т е х н о л о г и и  в  с р е д н е й  ш к о л е  с е л а  С т о р о ж е в о е 
У с м а н с к о г о  р а й о н а ,  Л и п е ц к о й  о б л а с т и .

Мой педагогический стаж составляет 37 лет. За это время мне удалось 
поработать в разных школах и с разными детьми. И хоть они действи-
тельно отличаются от поколения к поколению, каждый раз это были ре-
бята, с которыми хотелось делиться не только знаниями в рамках пре-
подаваемого предмета, но и быть другом, наставником. Считалось, что 
именно для этого существуют классные часы, но, как показал мой опыт, 
без планов, сценариев и интересных тем сделать их полезными и увлека-
тельными очень сложно. Кроме того, на классных часах мы чаще говори-
ли о проблемах ребят с учёбой или обсуждали подготовку к праздникам, 
поэтому поделиться своими сторонними размышлениями было непросто. 

людмила килейникова,  
учитель географии и технологии  
в средней школе села сторожевое 
усманского района, липецкой 
области
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Появление «Разговоров о важном» меня порадовало. Да, не-

которые родители сначала отнеслись скептически к нововведе-
нию, потому что из названия предмета не сразу понятно, о чём 
же мы будем говорить, что будет «важным»? Но когда я увидела 
темы уроков и познакомилась с планами занятий, то в полной 
мере оценила и огромную проделанную подготовительную ра-
боту, и нужность такого урока в наше время.

Я уверена, что для того чтобы ребёнок вырос гармоничной 
личностью, умеющей реализовывать себя не только в знаниях, 
но и в обществе, необходимо его всестороннее развитие. Имен-
но на это и направлены «Разговоры о важном»: привить детям 
уважительное отношение к людям, рассказать о значении труда 
в жизни общества, о многообразии профессий, о волонтёрстве, 
об истории родной страны, о наших достижениях, экологии, 
традициях и культуре. Это именно те темы, которые не затра-
гиваются в рамках обязательной школьной программы. «Разго-
воры» совсем не похожи на традиционные уроки. Это, прежде 
всего, неформальное общение с детьми, обсуждение тех вопро-
сов, которые их интересуют.

Кроме того, мы не ограничиваемся представленными матери-
алами. Я ценю, когда у детей появляется желание и возможность 
высказать своё мнение. Поэтому часто наши уроки построены 
в формате диалога. Мы обмениваемся знаниями, обсуждаем, 
иногда спорим. Учитель становится не просто педагогом, пе-
редающим знания, а собеседником, который делится опытом, 
поддерживает мысли ребёнка или, наоборот, не соглашается  
с ними. Во время таких диалогов мы отрабатываем навык 
выступ лений на публику, учимся рассуждать, находить компро-
мисс с оппонентом. 

Также на уроках мы поднимаем темы нравственности, теку-
щей мировой ситуации, исторических предпосылок к тому, что 
происходит сейчас. Эти моменты просто нельзя обойти сторо-
ной. Таким образом у нас, классных руководителей, появилась 
возможность обсуждать с детьми эти непростые, но важные для 
всех нас вопросы.

За учебный год, что я провожу «Разговоры о важном», я заме-
тила изменения и в себе, и в своих учениках. Во-первых, я сама 
получила большое количество новой информации, расширила 
свой кругозор. Во-вторых, дети заинтересовались своей стра-
ной, возможностями в своих городах и сёлах. Много лет нам 
пытались рассказывать, что хорошо где-то там, где нас нет.  
А сейчас мы меняем эту установку. Мы учим детей любить Роди-
ну, гордиться ею, быть порядочными и ответственными людьми.

Если же говорить о том, что бы я лично добавила в эти уроки, 
то, на мой взгляд, стоит рассмотреть темы взаимоотношений 
между людьми, чтобы дети понимали причины и последствия 
совершаемых поступков, формировали свой нравственный 
компас, умели прислушиваться к голосу совести. Важно, чтобы 
каждому из них были известны такие понятия, как дружба, лю-
бовь, сострадание, солидарность и взаимопомощь. Ведь именно 
эти человеческие качества вкупе со знанием истории, традиций 
и культуры своей страны формируют у нас ощущение полно-
ценности жизни и счастья.

Д е й с т в и т е л ь н о ,  н е  в с е  р о д и т е л и  с р а -
з у  ж е  п о л о ж и т е л ь н о  о т н е с л и с ь  к  н о -
в о в в е д ё н н ы м  « Р а з г о в о р а м  и  в а ж н о м » . 
м а м ы  и  п а п ы  п е р е ж и в а л и ,  ч т о  у р о к и  — 
п у с т а я  т р а т а  в р е м е н и  и л и  ч е г о  х у ж е  — 
н а в я з ы в а н и е  м н е н и я  у ч и т е л я .  н о  с п у -
с т я  в р е м я  м н о г и е  с т а л и  з а м е ч а т ь ,  ч т о 
с ф е р а  и н т е р е с о в  д е т е й  р а с ш и р и л а с ь : 
о н и  с т а л и  з а д а в а т ь  б о л ь ш е  в о п р о с о в 
д о м а ,  ч а щ е  п р о в е р я т ь  и  и с к а т ь  и н ф о р -
м а ц и ю ,  д е л и т ь с я  с в о и м и  р а з м ы ш л е -
н и я м и .  Д л я  т о г о  ч т о б ы  р о д и т е л и  б ы л и 
« н а  о д н о й  в о л н е »  с  д е т ь м и  и  м о г л и 
п о д д е р ж а т ь  р а з г о в о р ,  в  п р е д д в е р и и 
к а ж д о г о  з а н я т и я  и н с т и т у т  в о с п и т а -
н и я  с т а л  п у б л и к о в а т ь  н а  с а й т е  ж у р -
н а л а  « С е м ь я  и  ш к о л а »  в с п о м о г а т е л ь -
н ы е  м а т е р и а л ы ,  в  к о т о р ы х  э к с п е р т ы 
п о д с к а з ы в а л и ,  к а к  г о в о р и т ь  с  д е т ь м и 
н а  с л о ж н ы е  т е м ы ,  к а к и е  в о п р о с ы  м о ж -
н о  з а д а т ь  в  п р о ц е с с е  о б с у ж д е н и я , 
а  т а к ж е  е ж е н е д е л ь н о  д е л а л и  т е м а -
т и ч е с к у ю  п о д б о р к у  ф и л ь м о в  и  к н и г , 
к о т о р а я  п о м о г а л а  д о п о л н и т ь  б е с е д у . 
П у б л и к а ц и я  п о д о б н ы х  п а м я т о к  в о з о б -
н о в и т с я  в  с л е д у ю щ е м  у ч е б н о м  г о д у .
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« Н а ш а  с т р а н а  д о с т о й н а 
т о г о ,  ч т о б ы  д е т и  е ё 
у з н а в а л и  
и  л ю б и л и »

С л о ж н о  п р е д с т а в и т ь ,  ч т о б ы  д о м а  п о 
в е ч е р а м  в  с е м ь е  о б с у ж д а л и  и с т о р и ю 
с т р а н ы ,  д о с т и ж е н и я  р о с с и й с к и х  у ч ё н ы х 
и л и  з н а к о в ы е  п р о и з в е д е н и я  н а ш е й 
к у л ь т у р ы .  Д а  и  в р е м е н и  у  р о д и т е л е й  н а 
т о ,  ч т о б ы  с о с т а в и т ь  х о т я  б ы  п р о с т о й 
т е м а т и ч е с к и й  п л а н  д л я  д о м а ш н и х 
о б с у ж д е н и й  н е  т а к  и  м н о г о .  А  в е д ь  э т о  т о , 
ч т о  п о м о г а е т  с ф о р м и р о в а т ь  ц е л о с т н у ю 
л и ч н о с т ь ,  т о ,  ч т о  п о з в о л я е т  р а с т у щ е м у 
п о к о л е н и ю  л у ч ш е  п о н и м а т ь  с в о ю  с т р а н у . 
Т е п е р ь ,  п о  м н е н и ю  П о л и н ы  Т о м и л и н о й ,  м а м ы 
п е р в о к л а с с н и ц ы  и з  Т у л ы ,  т а к о й  в а ж н ы й 
о б р а з о в а т е л ь н ы й  м о м е н т  д о б а в л е н 
в  ш к о л ь н у ю  п р о г р а м м у ,  а  р о д и т е л я м 
о с т а ё т с я  т о л ь к о  п о д д е р ж а т ь  н а ч а т о е . 

В этом году моя дочка пошла в первый класс, поэтому у неё сра-
зу же начались «Разговоры о важном». Я читала об этом проекте  
в интернете, и у меня не возникло сомнений в том, что это нуж-
ный и по-настоящему важный урок. 

В современных школах большое внимание уделяется тому, что-
бы дать знания детям по основным дисциплинам. А воспитатель-
ный момент, на мой взгляд, долгое время оставался без внимания. 
Но ведь школа — это не только математика и литература. В школе 
дети проводят большую часть дня, общаются с одноклассниками 
и учителями. Поэтому так важно, чтобы их не только обучали, но  
и воспитывали. Тем более, что у многих современных родителей 
на это остаётся очень мало времени.

Поэтому, я уверена в том, что такие уроки, как «Разговоры  
о важном» однозначно нужны! Они помогают воспитать любовь 
к своей стране и, что очень важно, повысить значимость родной 
культуры у подрастающего поколения. Ведь если человек не знает 
своей истории, своих традиций, своей культуры, ему сложно бу-
дет понимать других людей. Да и «Разговоры о важном» — это не 
только про патриотизм, это про формирование культурного кода, 
про разностороннее развитие, про любовь ко всему родному.

В этом году у ребят в школе было много разных тем, и мне ка-
жется, что этот проект надо развивать и расширять. Я была бы 
рада, если бы детям рассказывали о наших известных учёных и ве-
ликих русских изобретениях, важных исторических вехах, о куль-
турном коде, основанном на наших традициях и красоте русского 
искусства. 

Наша большая и разнообразная страна достойна того, чтобы 
дети её узнавали, изучали и любили, чтобы гордились всеми до-
стижениями, которые у нас есть в самых разных областях науки, 
культуры и искусства.

полина томилина,  
мама первоклассницы из тулы
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автор текста:  
ольга черепухина

Аудиоверсия текста

Я был рад, когда узнал о запуске проекта «Разговоры о важном». 
Почему? Потому что теперь школа даёт ребёнку не только знания, но  
и формирует в нём высоконравственную, многогранную личность. 
Кроме того, в современных реалиях важно с ранних лет прививать де-
тям чувство патриотизма и любви к своей стране, ведь тогда великая 
история России и подвиги наших предков-героев никогда не будут за-
быты и, более того, станут примерами для подрастающего поколения, 
для которого очень важно выбрать правильных кумиров.

Не буду скрывать, что не все мои одноклассники были рады появле-
нию «Разговоров о важном». По-моему, это вполне нормально, так как 
каждый человек имеет свои личные приоритеты, принципы и взгляды на 
жизнь, которые и формируют его круг потребностей и интересов. Для 
них было более важно проспать лишний урок, чем получать новую, ин-
тересную информацию о стране, героях и увлекательных историях, ко-
торые не расскажут на обычных школьных занятиях. Но я был приятно 
удивлён тем, что со временем их мнение изменилось. Они не только ста-
ли приходить на эти уроки, но и начали активно участвовать в процес-
се: дискутировали, задавали вопросы и даже иногда высказывали своё 
несогласие с позицией одноклассников, устраивая масштабные дебаты!  
Я долго думал, почему так произошло. А потом понял: проект предлага-
ет школьникам настолько разнообразные темы, что даже самые закры-
тые и пассивные учащиеся находят интересные им моменты, которые их 
цепляют и позволяют взаимодействовать с другими ребятами, что делает 
класс не просто коллективом, а сплочённой семьёй.

Мне хочется, чтобы «Разговоры о важном» развивались. Нам часто 
рассказывают об истории страны, о великих людях и открытиях прош-
лых лет. А нам, школьникам, было бы очень интересно узнавать не 
только о том, что было, но и о том, что есть сейчас: о настоящем сво-
его региона от известных и интересных людей, проживающих рядом  
с нами. Приглашение таких спикеров на занятия помогут ощущать нам 
прямую ответственность за развитие регионов и страны, так как мы 
увидим, что всё происходило не только в прошлом, но и в настоящее 
время люди совершают подвиги, делают великие открытия, спасают 
людей и просто вносят большой вклад в развитие страны.

иван панасюк,  
ученик 11 класса гимназии №80  
в городе челябинске

« Т е п е р ь  ш к о л а  д а ё т  н е  т о л ь к о  з н а н и я ,  
н о  и  ф о р м и р у е т  л и ч н о с т ь »

К  с о ж а л е н и ю ,  в  с о в р е м е н н о м  м и р е  л ю д и  в с ё  р е ж е  д у м а ю т  
о  н р а в с т в е н н о с т и ,  с о х р а н е н и и  и с т о р и и  и  т р а д и ц и й  н а р о д а ,  о б 
у в а ж е н и и  с т а р ш и х  и  л ю б в и  к  б л и з к и м .  А н т о н  П а в л о в и ч  Ч е х о в 
г о в о р и л :  « Б е р е г и т е  в  с е б е  ч е л о в е к а » .  И м е н н о  э т а  ф р а з а ,  п о 
м н е н и ю  у ч е н и к а  1 1  к л а с с а  г и м н а з и и  N  8 0  в  г о р о д е  Ч е л я б и н с к е 
И в а н а  П а н а с ю к а ,  о л и ц е т в о р я е т  з н а ч е н и е  « Р а з г о в о р о в  о  в а ж н о м » 
и  п е р е д а ё т  и х  г л а в н у ю  и д е ю .  В ы п у с к н и к  у б е ж д ё н ,  ч т о  э т о т 
п р о е к т  н е о б х о д и м  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п о д р а с т а ю щ е е  п о к о л е н и е 
б ы л о  о с о з н а н н ы м ,  д о б р ы м ,  о т з ы в ч и в ы м ,  п а т р и о т и ч н ы м  и 
м и л о с е р д н ы м .  И  е с л и  ш к о л ь н и к а м  б у д у т  р а с с к а з ы в а т ь ,  к а к  ж е 
в а ж н о  с о х р а н я т ь  в  с е б е  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  ч е л о в е к а ,  т о  н а ш у 
с т р а н у  ж д ё т  б о л ь ш о е  б у д у щ е е . 
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             сердце своё 
   отдаю детям

П р и н ц и п а м  в о с п и т а н и я  п е д а г о г а - н о в а т о р а  В а с и л и я  С у х о м л и н с к о г о 
б о л е е  п о л у в е к а ,  н о  с е г о д н я  о н и  а к т у а л ь н ы ,  к а к  н и к о г д а .  С у х о м л и н -
с к и й  п о с в я т и л  ж и з н ь  в о с п и т а н и ю  д е т е й  и  с о з д а н и ю  п е д а г о г и ч е с к о й 
с и с т е м ы ,  в  ц е н т р е  к о т о р о й  н а х о д и т с я  л и ч н о с т ь  р е б ё н к а .  И м е н н о  о н а 
п р и з н а ё т с я  в ы с ш е й  ц е н н о с т ь ю ,  н а  н е ё  н а п р а в л е н ы  о с н о в н ы е  п р и н ц и -
п ы  и  п р о ц е с с ы ,  о с н о в а н н ы е  н а  г у м а н и з м е ,  т в о р ч е с т в е  и  с в о б о д е  в о л и . 
З а  с в о ю  ж и з н ь  С у х о м л и н с к и й  н а п и с а л  б о л е е  с о р о к а  м о н о г р а ф и й ,  н е -
с к о л ь к о  с о т е н  с т а т е й ,  а  т а к ж е  б о л ь ш е  т ы с я ч и  р а с с к а з о в  д л я  д е т е й  
и  д е с я т к и  п р о и з в е д е н и й  д л я  в з р о с л ы х .  В  э т о м  т е к с т е  м ы  р а з б е р ё м  с а -
м ы е  г л а в н ы е  к н и г и  а в т о р а  и  в ы д е л и м  о с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  в о с п и т а н и я , 
к о т о р ы е  м о г у т  п р и г о д и т ь с я  с е г о д н я  и  у ч и т е л я м ,  и  р о д и т е л я м .

Эта книга — размышление о том, что такое до-
бро и зло, как воспитать в себе родителя, что 
такое любовь к ребёнку и забота о нём. Про-

изведение просто и понятно отвечает на главные во-
просы о родительском пути.

принцип «воспитание начинается  
в семье»

Важнейшей ролью в жизни и воспитании ребёнка 
педагог считал роль отца и матери. Именно в счаст-
ливой и любящей семье закладываются основы здо-
рового отношения к себе и миру, любознательность, 
стремление к гармонии. В тех семьях, где родители 
любят и уважают друг друга, вырастают прекрасные, 
чуткие люди.

«Воспитывая своего ребёнка, ты воспитываешь себя», 
— отмечал педагог. 

В семье с позитивным психологическим климатом 
дети начинают чувствовать собственную значимость, 
конфликты окружающего мира теряют для них акту-
альность, у них формируется прочный внутренний 
стержень — тыл. Мальчишки и девчонки легче вос-
принимают любую информацию, а также у них оста-
ётся больше энергии на учёбу и общение.

« Р о д и т е л ь с к а я 
п е д а г о г и к а »

В а с и л и й  А л е к с а н д р о в и ч 
С у х о м л и н с к и й  ( 2 8  с е н т я б р я 
1 9 1 8  —  2  с е н т я б р я  1 9 7 0 )  — 
с о в е т с к и й  п е д а г о г - н о в а т о р , 
п и с а т е л ь ,  о с н о в а т е л ь 
н а р о д н о й  п е д а г о г и к и . 
Р о д и л с я  в  с е м ь е  п л о т н и к а  
и  к р е с т ь я н к и ,  в с е  е г о  б р а т ь я 
и  с ё с т р ы  т а к ж е  с т а л и 
с е л ь с к и м и  ш к о л ь н ы м и 
у ч и т е л я м и .  В с ю  ж и з н ь 
п р о р а б о т а в  в  о б ы ч н о й 
с е л ь с к о й  ш к о л е ,  о н  с м о г 
с д е л а т ь  и з  н е ё  у н и к а л ь н у ю 
л а б о р а т о р и ю  п о  р а з р а б о т к е 
и н н о в а ц и о н н ы х  м е т о д и к 
в о с п и т а н и я .
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наталья казначеева,  
кандидат педагогических наук, доцент, 
ведущий научный сотрудник института 
воспитания

— В этой книге Сухомлинский обращается к примерам семейных 
отношений из реальной жизни и различных ситуаций, доказывая, 
что ребёнок должен воспитываться в любящей, гармоничной семье, 
где родители уважают друг друга. На мой взгляд, именно в этом 
произведении автор высказал одну из главных своих идей — роди-
телям необходимо учиться воспитывать своих детей ещё задолго 
до их рождения, и это кропотливый труд. Кроме того, к материн-
скому и отцовскому долгу самого ребёнка надо готовить чуть ли 
не с колыбели, — считает кандидат педагогических наук Наталья 
Казначеева. — Родители также узнают, что означает их граждан-
ская и моральная ответственность, что возвышает их в глазах 
детей, что такое моральные ценности семьи и как беречь в душе ре-
бёнка веру в высокие идеалы. Сухомлинский напоминает, что у де-
тей надо воспитать отношение к другим людям, стремление быть 
хорошим человеком, и видеть в своём ребёнке не только школьни-
ка, но и маленького человека. Желание учиться придёт, если мамы  
и папы будут хвалить ребёнка за старания и обращаться к его 
сердцу. Тогда ребёнок полюбит труд, станет лучше учиться, раз-
виваться, стремиться к хорошему образованию.

Это произведение описывает принципы 
воспитательной работы с дошкольни-
ками и учениками начальных классов, 

и в первую очередь служит духовному разви-
тию воспитателей и педагогов, взращиванию 
любви, чуткости, ответственности.

принцип «режима труда  
и отдыха»

Сухомлинский искренне считал, что луч-
ше всего себя чувствуют те дети и взрослые, 
которые рано ложатся в постель, спят доста-
точно и рано встают, а активным умствен-
ным трудом занимаются утром. Педагог счи-
тал категорически недопустимым активное 
заучивание и зубрёжку в часы перед сном.

«Мы убедились, что, если ребёнок в течение 
нескольких часов перед сном сидит за уроками, 
он становится неуспевающим», — писал он.

Проведённые сегодня исследования под-
тверждают справедливость и важность дан-
ного принципа. От количества и качества сна 
напрямую зависят способности запоминать  
и обучаться. Во время сна мозг консолидиру-
ет и формирует воспоминания и готовится 
для получения новой информации. При не-
достатке сна способность изучать новую ин-
формацию падает на 40 процентов.

принцип «Без наказаний»
Сухомлинский сомневался в необходи-

мости и эффективности наказаний для 
ученика. Он считал, что ребёнок чувству-
ет большую несправедливость в том, что 
учитель хочет, чтобы ещё и родители на-
казывали ребёнка за плохую оценку. Ав-
тор отмечал, что главными последствиями 
этого могут быть отвращение и неприязнь 
к умственному труду, а также ожесточение 
ребёнка против учителя.

«Нельзя превращать детское сердце  
в пугливую птичку, которая забилась  
в угол клетки и ждёт расправы. Сердце, 
чуткое к добру, справедливости, доброже-
лательности, не требует не только крика, 
но и повышения голоса», — был убеждён 
педагог.

Сухомлинский отмечал, что если у ребён-
ка над головой постоянно висит меч наказа-
ния за каждый его шаг, за принятое реше-
ние, то это способствует угнетению чувств  
и в дальнейшем интеллекта и мыслей. Если 
учитель постоянно оценивает и заостряет 
внимание на отрицательных поступках уче-
ника, выставляет напоказ перед школьными 
товарищами его промахи, то это ожесточает 
и угнетает.

« С е р д ц е  о т д а ю  д е т я м »
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Эта книга затрагивает вопросы формирования личности подростка: как пробудить инте-
рес к знаниям, как сформировать у ребёнка желание трудиться, как развить стремление 
к красоте и многое другое. 

принцип «воспитание личности через труд»
Сухомлинский считал труд основой для гармоничного развития личности. Ребёнок, пребы-

вающий в постоянной праздности без трудового напряжения, подходящего для его возраста, 
лишается радости бескорыстного созидательного труда.

«Ленивым становится тот, чьи желания в раннем детстве удовлетворяются заботами старших,  
а ребёнку остаётся только повелевать и капризничать. Лодырь рождается там, где всё легко даётся 
и человек не знает, что такое трудно. Изнеженные и распущенные индивидуумы формируются тогда, 
когда в их жизни главенствует единственная радость – радость потребления», — писал Сухомлинский. 

« Р о ж д е н и е  г р а ж д а н и н а »

Это произведение написано в формате ди-
алога между отцом и сыном. В нём автор 
рассуждает о смысле жизни, профессио-

нальной реализации, долге, личностном разви-
тии, а также ролях в семье.

принцип «воспитание 
прекрасным»

Среди многообразных средств воспитания 
— воспитание красотой стоит у Сухомлин-
ского на первом месте. Его система построена,  
в большинстве своём, на приобщении к приро-
де. В ясную и тёплую погоду он проводил уроки 
под голубым небом и вместе с учениками сочи-
нял истории о растениях и насекомых. С по-
мощью окружающего мира педагог пробуждал  
в детях поэтическое творчество.

«В мире есть не только нужное, полезное, но  
и красивое. С тех пор как человек стал человеком,  
с того мгновения, когда он засмотрелся на лепестки 

цветка и вечернюю зарю, он стал всматриваться  
в самого себя», — был убеждён педагог. 

В 2019 году было проведено исследование, 
которое изучало влияние уроков на открытом 
воздухе на мотивацию и уверенность детей.  
В экспериментах участвовали мальчики и де-
вочки в возрасте от семи до одиннадцати лет, 
которым устраивали занятия на свежем воздухе. 
До и после уроков дети отвечали на вопросы, 
которые оценивали их психологическое состо-
яние и отношение к одноклассникам и школе. 
В исследовательском отчёте говорится, что чет-
веро из пяти школьников отмечали бо́льшую 
уверенность в себе после таких занятий, 84% 
сказали, что они чувствуют, что могут заняться 
новым делом, а 79% сообщили, что такой вид де-
ятельности помогает им лучше успевать в учёбе. 
Большинство ребят также отметили, что после 
уроков на природе у них улучшились отношения 
с учителями и школьными товарищами.

« П и с ь м а  к  с ы н у »

« 1 0 0  с о в е т о в  у ч и т е л ю »

Эта книга подскажет, как стать настоящим учителем, где искать вдохновение для постро-
ения уроков, как развивать память и воображение ученика, а также как учителю найти 
ключ к пониманию ребёнка. Издание предназначено для педагогов, но пригодится ма-

мам и папам, которые хотят воспитать своего ребёнка настоящим творцом.

принцип «вовлечённый педагог»
Василий Александрович был искренне убеждён, что истинная любовь к детям, проявление 

заботы и чуткости способны открыть детское сердце навстречу знаниям и расположить ребёнка 
к наставнику. Он говорил о том, что только отношение детей к человеку, определяет степень 
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автор текста:  
екатерина минак

Аудиоверсия текста

—  Э т а  к н и г а  у ч и т  с е к р е т а м  п р о ф е с -
с и о н а л ь н о г о  м а с т е р с т в а ,  с п о с о б а м 
п с и х о л о г и ч е с к о г о  н а с т р о я  у ч и т е л я , 
р а с с к а з ы в а е т  о  з д о р о в ь е  и  п о л н о -
т е  е г о  д у х о в н о й  ж и з н и .  А в т о р  д а ё т 
д е й с т в е н н ы е  с о в е т ы  п е д а г о г а м  п о 
о р г а н и з а ц и и  в р е м е н и ,  о б ъ я с н я е т ,  ч т о 
т а к о е  п р и з в а н и е  у ч и т е л я ,  к а к  о н о 
ф о р м и р у е т с я ,  п о ч е м у  п е д а г о г у  в а ж н о 
б ы т ь  д о б р о ж е л а т е л ь н ы м  ч е л о в е к о м , 
—  у в е р е н а  к а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х 
н а у к  Н а т а л ь я  К а з н а ч е е в а .  —  
В  п р о и з в е д е н и и  « 1 0 0  с о в е т о в  у ч и т е л ю » 
С у х о м л и н с к и й  г о в о р и т  о  в о с п и т а н и и 
д о ш к о л ь н и к о в ,  р о л и  ч т е н и я  и  р и с о в а -
н и я  в  и х  ж и з н и ,  с о в е т у е т ,  к а к  н а у ч и т ь 
р е б ё н к а  п о л ь з о в а т ь с я  с в о б о д н ы м  в р е -
м е н е м  и  д о б и т ь с я  т о г о ,  ч т о б ы  у ч е н и к и 
б ы л и  в н и м а т е л ь н ы .  О н  т а к ж е  о б ъ я с н я -
е т ,  к а к  р а б о т а т ь  с  п о д р о с т к а м и ,  к а к 
о р г а н и з о в ы в а т ь  т р у д о в о е ,  с е м е й н о е  
и  г р а ж д а н с к о е  в о с п и т а н и е ,  к а к  в о с -
п и т ы в а т ь  б у д у щ и х  м а т е р е й  и  о т ц о в . 
В с е  э т и  с о в е т ы  о ч е н ь  а к т у а л ь н ы  
в  н а ш и  д н и .  С у х о м л и н с к и й  п о н и м а е т 
з н а ч е н и е  т р у д а  у ч и т е л я  и  г о в о р и т 
о  т е х  к а ч е с т в а х ,  к о т о р ы м и  д о л ж е н 
о б л а д а т ь  п е д а г о г .  К н и г у  д о л ж е н 
п р о ч и т а т ь  к а ж д ы й  у ч и т е л ь ,  п о т о м у 
ч т о  с о в е т ы  в  н е й  д а ю т с я  н а  о с н о в е 
б о л ь ш о г о  п р а к т и ч е с к о г о  о п ы т а  в ы д а -
ю щ е г о с я  п е д а г о г а - г у м а н и с т а .

его человечности и доброты, ведь дети тонко чувствуют неискрен-
ность, фальшь и равнодушие.

«Трудно представить что-либо другое, в большей мере уродующее 
душу ребёнка, чем эмоциональная толстокожесть, порождённая не-
справедливостью. Испытывая безразличное к себе отношение, ребё-
нок теряет чуткость к добру и злу. Он не может разобраться, что 
в окружающих его людях доброе и что злое. В его сердце поселяется 
подозрительность, неверие в людей, а это — самый главный источник 
озлобленности», — утверждал автор. 

принцип «Безоценочности»
Описывая оценку как инструмент наказания, Сухомлин-

ский считал, что её можно применять только для учеников 
старшей школы. Неудовлетворительные оценки в начальной 
школе воспринимаются как оскорбление и унижают достоин-
ство ребёнка. 

«Нельзя допускать, чтобы ребёнок в самом начале своего пути 
с "помощью" учителя, поставившего плохую отметку, поте-
рял веру в себя. Отметка должна вознаграждать трудолюбие, 
а не карать за лень и нерадивость. Если учитель усматривает  
в двойке и единице кнут, которым можно подстёгивать ленивую 
лошадь, а в четвёрке и пятёрке пряник, то вскоре дети возненавидят  
и кнут, и пряник», — пишет Сухомлинский в своей книге. 

Беда многих учителей в том, что они измеряют и оценивают 
духовный мир школьника только оценками и баллами, разде-
ляя всех учащихся на две категории в зависимости от того, 
учат или не учат дети уроки. Очень часто оценка из марке-
ра знаний превращается в оценку личности ученика и за ним 
закрепляется прозвище: «двоечник», «троечник» или «дурак». 
Это совершенно недопустимо, поскольку дети развивают-
ся разными темпами и непонимание какого-либо предмета  
в дальнейшем часто меняется и приводит к блестящим резуль-
татам и успеваемости. Ярлык же, навешенный на ребёнка, спо-
собствует снижению мотивации. Младшие школьники могут 
получать за работу наклейки, а старшие школьники описа-
тельную оценку или сравнение своих предыдущих результатов 
с последующими.
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роман карманов:

дружба – важная часть жизни человека.  
на ваш взгляд, надо ли воспитывать в детях 
умение дружить? или это естественный процесс 
и лучше в него не вмешиваться?

— Научить ребёнка каким-то чувствам — задача, как мне ка-
жется, невыполнимая. Сложно даже представить, как это может 
происходить. Усадить ребёнка рядом с собой и сказать: «Ты должен 
уметь дружить, и я сейчас научу тебя». Так? Нет, так это не рабо-
тает. Здесь можно действовать исключительно личным примером.

Другое дело, что у каждого человека свои особенности  
и потребности. Один ребёнок хочет дружить, ему нужно мно-
го общения и внимания, а другой — прекрасно чувствует себя  
в окружении одного-двух приятелей. И тут, конечно же, не сто-
ит упорствовать и пытаться навязывать дружбу. Кроме того, 
дети прекрасно чувствуют любую манипуляцию и попытку 
привить им что-то, что им не нужно. Поэтому детские черты 
характера необходимо уважать, с вниманием относиться к ним.

Но в любом случае нужно учить ребят жить в обществе, хоро-
шо относиться к окружающим, уметь поддерживать и понимать 
других людей.

а могут ли книги или фильмы помочь развить 
навык дружить у ребёнка?

— Дело в том, что мы — родители — воспитаны совсем на 
другой литературе, на других фильмах и мультфильмах, которые 
были в нашем детстве. Безусловно, некоторые из произведений 
адаптируются к современной жизни. Но нужно понимать, что 
наши дети сильно отличаются от нас. И то, что было интересно 
нам, что мы можем от души рекомендовать, не всегда интересно 
новому поколению.

У меня трое детей. Старшим 21 и 19 лет, младшему — 11.  
И если старшие воспринимают такие фильмы, как, например, 

роман карманов,  
генеральный директор президентского фонда 
культурных инициатив

«дружБа — часть культурного кода 
                        нашей странЫ»
С о в р е м е н н ы й  м и р  у д и в и т е л е н  и  м н о г о о б р а з е н .  О  т о м ,  к а к  н е  п о т е р я т ь с я  в  н ё м  и  н а й т и  с е б я ,  к а к  н а у ч и т ь с я 
п о н и м а т ь  д р у г и х  л ю д е й ,  ц е н и т ь  ч у ж у ю  к у л ь т у р у ,  а  т а к ж е  к а к  р а з в и т ь  р а з н о с т о р о н н и й  и н т е р е с  к  ж и з н и 
у  р е б ё н к а  и  н а у ч и т ь  е г о  д р у ж и т ь ,  м ы  с п р о с и л и  у  г е н е р а л ь н о г о  д и р е к т о р а  П р е з и д е н т с к о г о  ф о н д а  к у л ь -
т у р н ы х  и н и ц и а т и в  Р о м а н а  К а р м а н о в а .
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«Три мушкетёра», «Приключения Электроника», то для 
младшего фильмы остаются хорошими, но кажутся затя-
нутыми, так как слишком долго развивается сюжет. При 
этом «Сказку о потерянном времени» или «Королевство 
кривых зеркал», более динамичные фильмы, с удоволь-
ствием пересматривают все мои дети.

Современным детям ближе «Смешарики», «Фиксики», 
сериалы, которые созданы с учётом актуальных особен-
ностей развития и восприятия информации детьми. По-
добных фильмов и мультфильмов сейчас немало. Главное, 
найти те, которые заинтересуют вашего ребёнка.

сейчас, когда активно развивается интернет,  
дети прекрасно сами справляются  
с поиском того, что им интересно. а нужно 
ли «фильтровать» ту информацию, которую 
ребёнок выбирает для самостоятельного 
просмотра?

— Наша реальность такова, что ограничить детей от 
получения информации можно только в том случае, если 
полностью отключить интернет. И то это не всегда рабо-
тает. Потому что смартфон с доступом к различным сайтам 
есть у друга. Следовательно, при необходимости, ребёнок 
найдёт способ, как получить ту информацию, которая ему 
интересна. Кроме того, искусственные ограничения увели-
чивают интерес: запретный плод всегда сладок.

На мой взгляд, запреты — плохая история. Намного важ-
нее воспитывать в ребёнке умение сознательно потреблять 
информацию, рассказывать о том, что не все источники ин-
формации одинаково полезны и объяснять, почему.

В нашей семье нет привычки ограничивать детей. Вме-
сто этого мы разговариваем, интересуемся, откуда ребёнок 
получает информацию, почему ему стал интересен тот или 
иной факт, принесут ли ему пользу полученные знания.

Например, мой младший сын постоянно что-то слушает  
в наушниках. Благодаря программам родительского контро-
ля на гаджетах, я могу посмотреть, какие сайты он посещал. 
И я знаю, что он слушает исторические подкасты, публици-
стику. Могу сказать, что мой сын, в его 11 лет, эрудированнее 
меня, потому что он получил такое количество информации, 
которое мне в его возрасте было просто недоступно в силу 
меньшего развития технологий. Мне кажется, что такая осо-
бенность присуща всем современным детям.

Это хорошо или плохо, что дети получают 
такое большое количество информации  
с раннего возраста?

— Это данность, от которой мы никуда не денемся.  
Я знаю семьи, в которых приняли решение, что до опреде-
лённого возраста у ребёнка не будет доступа в интернет. 
Таким образом они хотят оградить его от информацион-
ного потока. Хорошо это или плохо? Сложно сказать.

Ведь когда этот «шлюз» откроется, на ребёнка обру-
шится огромное количество информации. Сможет он 
его быстро усвоить? Боюсь, что нет. Получив доступ  
к запретному плоду, он обязательно, чтобы удовлетворить 
свой интерес, пойдёт в самые тёмные и укромные уголки 
интернет-пространства, чтобы проверить, а что же там.

Когда у ребёнка доступ к информации есть всегда, ког-
да он фактически не ограничен в праве искать, слушать  
и смотреть то, что ему интересно, у него постепенно фор-
мируется культура обработки информации, появляются 
внутренние фильтры, а в итоге остаётся только то, что 
ему действительно важно и ценно.

доступность информации  
и отсутствие препятствия для общения  
в виде расстояний позволяют детям заводить 
друзей в других городах, регионах и странах. 
в частности, у президентского фонда 
культурных инициатив есть отдельное 
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направление — «многонациональный народ». 
какие проекты представлены в нём? они 
помогают объяснить детям, что дружба —  
это не только поверхностное общение, но  
и понимание другого человека?

— В России проживает 193 народа, которые говорят на бо-
лее чем 270 языках и диалектах. Этнокультурное многообра-
зие России — наша сила и самобытность, о которых нужно 
рассказывать детям.

Так, например, в рамках этого направления Фондом под-
держан проект по созданию цикла мультфильмов «Азбука 
дружбы народов со Смешариками». Для подростков и взрос-
лых, которые хотят познакомиться с разнообразием культур 
нашей страны, есть большой фестиваль «Этнолайф», на 
котором музыканты из разных регионов исполняют нацио-
нальную самобытную музыку, характерную именно для их 
края.

У нас есть региональные творческие мероприятия и фе-
стивали, этнодеревни, которые как раз расширяют куль-
турные границы, максимально раскрывают самобытность 
региона, так как вовлекают в процессы подготовки и про-
ведения творческих событий всё больше и больше людей. 
Такие проекты решают сразу несколько задач. Конечно же, 
повышают туристическую привлекательность регионов.  
А вместе с этим способствуют тому, что люди, приезжающие, 
например, на фестиваль, знакомятся не только с культурным 
кодом региона, но и с его жителями.

Это погружение в культуру, быт, историю даёт возмож-
ность увидеть, что наша страна — многонациональная, муль-
тикультурная, и каждому человеку, каждому обычаю или тра-
диции, творчеству и фольклору есть место. Это прекрасная 
возможность научить детей, да и взрослых, уважать и ценить 
жизненный уклад и культурные ценности других народов.

со взрослыми всё достаточно просто: часто 
они сами интересуются культурой других 
регионов. а как можно увлечь этой темой 
детей?

— Как я уже говорил, во-первых, личным примером. 
Во-вторых, создавая интерес к вопросу.

Например, недавно у нас была проектная мастерская с ре-
бятами из новых регионов. Представители Донецка предло-
жили проект о создании мастерской для детей, где они будут 
заниматься ремеслом — резкой по кости. Во время обсужде-
ния идеи мы услышали всё, кроме одного: как вызвать инте-
рес у современного ребёнка к подобному занятию. У нас нет 

цели насильно посадить детей, дать им в руки инструменты 
и заставить что-то вырезать. Наоборот, они, увидев или ус-
лышав о проекте, должны сами захотеть прийти в такую ма-
стерскую и попробовать новые для себя навыки. Например, 
вырезать из кости не какую-то абстрактную собачку или ко-
шечку, а того же Смешарика или другого героя мультфильма.

Когда культурные традиции сохраняются, но при этом, 
трансформируются под современные требования и интере-
сы детей, тогда они сами становятся им привлекательны.

Ещё один вариант — показывать ребятам многообразие 
нашей культуры через те «каналы», которые им интересны. 
Например, фестиваль «Дорога в цирк». Цирк всегда был  
и будет любим детьми. У нас в стране богатая цирковая 
история. Труппы из разных городов и регионов очень 
различаются. У них свои традиции, свои династии. И мы 
даём детям возможность во время этого фестиваля позна-
комиться с красотой и разнообразием российского цирка.

То есть современным детям нужен интересный интерак-
тив, активная вовлечённость. Формат, который подразумева-
ет сесть и слушать лекции, им не подходит. Поэтому все наши 
проекты, так или иначе, связаны с какими-то действиями: 
будь то народные ремёсла, рукоделие, музыкальные или цир-
ковые фестивали. Чем больше мы будем давать детям возмож-
ность самим поучаствовать в таких мероприятиях, стать ча-
стью яркого события, тем выше будет их интерес к культуре.

а как вы рассказывали своим детям  
о многонациональности российского 
народа?

— С учётом того, что мы долго жили на Дальнем Вос-
токе, у нас была возможность хорошо познакомиться  
с традициями коренных народов. Например, в Примор-
ском крае есть замечательная этнодеревня, в которую мы 
ездили с детьми с их раннего возраста. Там они могли  
и оленя погладить, и посмотреть, какие есть традиции  
и народные промыслы. Мы приезжали во Владивостокскую 
крепость, чтобы познакомиться с историей края. Всё это, 
безусловно, развивало и формировало интерес к такому со-
кровищу, как жизнь и культура коренных народов.

по вашему мнению, каких проектов  
не хватает для воспитания  
у подрастающего поколения ценности  
и значимости этнокультурного 
многообразия россии?

— На самом деле, проектов достаточно. И радует то, 
что их становится всё больше и больше.
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Аудиоверсия текста

Беседовала:  
ольга черепухина

Например, в Курской области сей-
час строится «Парк мельниц», где 
как раз будут рассказывать о нацио-
нальных ремёслах, об истории края.  
В Якутии создают «Парк будущих по-
колений» – грандиозный проект, на-
правленный на сохранение самобыт-
ности региона и его культуры.

Во многих регионах большое вни-
мание уделяется тому, чтобы сохра-
нять народные художественные про-
мыслы, рассказывать о них детям, 
вовлекать их в творческий процесс, 
учить взаимодействовать друг с дру-
гом через культуру, в том числе через 
культуру других регионов.

народные промыслы, 
этнопарки, мультфильмы 
— это то, что по большей 
части нацелено на 
семейный отдых и развитие 
детей дошкольного  
и младшего школьного 
возраста. а есть ли  
у Фонда проекты для такой 
непростой аудитории, как 
подростки?

— Конечно! Сейчас во многих го-
родах страны проходят интерактив-

ные выставки «Русский Азов», ко-
торые рассчитаны на современную 
молодёжь, и предлагают подросткам 
свою аргументацию, почему то, что 
сейчас происходит в рамках СВО, 
это справедливо. Это очень важно: 
делать выводы на основе своих зна-
ний, которые как раз можно полу-
чить на выставке.

Летом традиционно проходит це-
лая серия молодёжных музыкальных 
фестивалей. Например, «Ленинград-
ские мосты», «Сам.Фест» в Самаре, 
«Воздух» в Карелии. Все эти концер-
ты направлены на то, чтобы помочь 
самореализоваться молодёжи, кото-
рая связана с музыкой.

Мы проводим большое количе-
ство различных акселераторов, те-
матических выставок. Например, 
«Первая позиция» – про русский 
балет, «Жить дружно» – выставка, 
приуроченная к 110-летию нашей 
мультипликации.

текущий год объявлен 
годом педагога  
и наставника. должен ли, 
на ваш взгляд, родитель 
быть наставником для 
своего ребёнка?

— Я бы здесь, в первую оче-
редь, вспомнил бабушек и дедушек. 
Именно они могут быть хорошими 
наставниками нашим детям, так как  
у мамы и папы всё же немного дру-
гая социальная роль.

Например, мой тесть — прекрас-
ный наставник для моих старших 
детей. Он провёл с ними большое 
количество времени и много опыта  
и интересных навыков передал.

Родители же, на мой взгляд, долж-
ны быть просто примером того, как 
можно развиваться и делать жизнь 
насыщенной. Я всегда увлекался 
музыкой. И моя старшая дочь стала 
музыкантом. Младший сын сейчас 
начинает учиться играть на гитаре. 
Наставничество ли это? Возможно. 
И в нашей семье оно проявилось че-
рез личный пример.

Моя жена увлекается разными ви-
дами рукоделия: керамика, мозаика, 
плетение. Младший сын принимает 
активное участие в её творческих 
процессах. Проявится ли это в его 
взрослой жизни – мы не знаем.

Наставниками могут стать и чужие 
люди. Они появляются тогда, когда ты 
понимаешь, по какой дороге идёшь. 
У моего старшего сына наставниками 
стали тренеры по яхтингу. У дочери – 
преподаватели музыки и старшие това-
рищи, с которыми она сейчас совету-
ется, развивая своё творчество. В этом 
случае родителям важно не просмо-
треть, какой путь выбирает их ребёнок 
и поддержать его в этом выборе.
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культура в доме
или как смотреть кино с детьми

Е ж е г о д н о  в  Р о с с и и  в ы х о д и т  о к о л о  с о т н и  ф и л ь м о в ,  п о л с о т н и  с е р и а л о в  и  д е с я т к и 
м у л ь т ф и л ь м о в .  Н о  к а к  п о н я т ь ,  ч т о  и з  э т о г о  н у ж н о  п о с м о т р е т ь ,  а  н а  ч т о  н е  с т о и т  т р а т и т ь 
с в о ё  в р е м я ?  Э т о т  в о п р о с  с т а н о в и т с я  е щ ё  т р у д н е е ,  е с л и  р е ч ь  и д ё т  о  д е т с к о м  к о н т е н т е . 
К а к  в ы б и р а т ь  к и н о  д л я  д е т е й  и л и  с е м е й н о г о  п р о с м о т р а ,  ч т о б ы  к а р т и н ы  н е  т о л ь к о  н е 
б ы л и  в р е д н ы м и ,  н о  и  п р и н о с и л и  п о л ь з у ?  И  к а к  с м о т р е т ь  ф и л ь м ы ,  ч т о б ы  п р о ц е с с  н е  п р о с т о 
р а з в л е к а л ,  н о  и  в о с п и т ы в а л  д е т е й ?  Н а  в с е  э т и  в о п р о с ы  н а ш ё л  о т в е т ы  И н с т и т у т  в о с п и т а н и я .
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ольга колударова,  
министр образования и науки донецкой народной республики

— Я сама мама, поэтому знаю не 
понаслышке, как важно вместе с ре-
бёнком проводить время с пользой. 
Совместные семейные просмотры объ-
единяют и сплачивают. Ты видишь 
эмоции своего малыша, а он видит 
твои. И это тоже элемент воспита-
ния и привитие духовно-нравствен-
ных ценностей, — уверена министр 
образования и науки ДНР Ольга Колу-
дарова. 

Наблюдение за ребёнком во время 
совместного просмотра становится 
для родителей источником новых, 
подчас неожиданных, знаний о нём. 
Взаимодействуя с дочерью или сы-
ном, родители начинают лучше по-
нимать своё чадо и чувствовать, ви-
деть изменения в его развитии.

Часто дети могут услышать от родителей, что они 
смотрят по телевизору или в интернете всякую 
ерунду. Мамам и папам, выросшим в другие вре-

мена, порой трудно понять вкусы своего ребёнка на 
кинематограф, а отсутствие взаимопонимания создаёт 
пропасть между взрослыми и детьми. Именно поэтому 
так важно устраивать семейные киновечера.

— При совместном просмотре устанавливается довери-
тельное общение между родителями и ребёнком, а также 
усиливается эмоциональный эффект от увиденного. Дети 
чувствуют поддержку родителей, их участие, живой ин-
терес к тому, что интересует их самих, — считает кан-
дидат педагогических наук Наталья Казначеева. — Мульт-

фильмы и кинофильмы имеют особую, эстетическую, 
духовную силу воздействия на душу ребёнка, его чувствен-
ный, эмоциональный мир. Родителям важно помнить об 
этом, поощрять в детях проявление эмоций во время про-
смотра, сочувствовать им, формируя таким образом эмо-
циональную память ребёнка, очень важную для развития 
его духовно-нравственной сферы.

Также во время просмотра мамы и папы могут объяс-
нить неизвестные слова и выражения, поступки героев 
и персонажей, что необходимо для интеллектуального  
и нравственного развития детей. Так у родителей воз-
растает степень влияния на поведение и деятельность 
ребят и растёт авторитет. 

С о в м е с т н ы й  п р о с м о т р 

Зачем смотреть вместе с детьми фильмы и мульт-
фильмы — понятно. А вот как выбрать что-то для 
совместного просмотра? Этот вопрос наверняка 

беспокоит всех родителей, которые хотят, чтобы кино не 
только развлекало детей, но и чему-то обучало, побужда-
ло к размышлениям и даже воспитывало. 

— Сейчас дети считают, что формируют свои ценност-
ные ориентиры сами, несмотря на то, что педагог, школа 
и родители, а также потребляемый ими контент играют 
очень большую роль. В моём понимании необходимо скоррек-
тировать информацию, которая находится в поле зрения де-
тей, — говорит директор Института воспитания На талья 
Агре. — Важно не только создавать полезные материалы, 

но и позаботиться, чтобы в информационное поле детей 
не попадали фильмы, сериалы, передачи, реклама, которые 
содержат грубое общение, транслируют негативные моде-
ли поведения, используют ненормативную лексику и прочее. 
Развлекательный контент, который попадает в поле зрения 
детей, должен быть познавательным и культурным. 

Для того чтобы родителям было проще ориентиро-
ваться в потоке разнообразного контента, Институт 
воспитания проводит профессиональную экспертизу 
детских фильмов, мультфильмов, книг и приложений. Об-
ратившись к списку рекомендованных произведений, вы 
с лёгкостью подберёте кино или мультфильм для совмест-
ного просмотра. 

В  о к е а н е  к о н т е н т а
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М а м а м  и  п а п а м ,  в ы р о с ш и м  
в  д р у г и е  в р е м е н а ,  п о р о й 
т р у д н о  п о н я т ь  в к у с ы  с в о е г о 
р е б ё н к а  н а  к и н е м а т о г р а ф , 
а  о т с у т с т в и е 
в з а и м о п о н и м а н и я  с о з д а ё т 
п р о п а с т ь  м е ж д у  в з р о с л ы м и  
и  д е т ь м и

Разобравшись с тем, зачем 
нужны совместные про-
смотры, а также как вы-

брать достойное кино, остаётся 
последний, не менее значимый 
вопрос: как смотреть кино, чтобы 
добиться воспитательного эффек-
та? Стоит ли обсуждать с ребён-
ком увиденное во время или после 
просмотра? Или лучше оставить 
его ненадолго разобраться со сво-
ими мыслями? Нужна ли подгото-
вительная работа?

— Во время просмотра вопросов 
лучше не задавать, чтобы не пре-
рывать процесс погружения в ки-
нофильм. А вот перед просмотром, 
особенно если фильм снят по книге, 
важно поговорить с ребёнком и уз-
нать, прочёл ли он произведение. 
Можно даже попросить его расска-
зать о главных героях книги, объяс-
нить финал, узнать, заинтересовал-
ся ли он историей, и почему захотел 
посмотреть экранизацию, — объяс-
няет ведущий научный сотрудник 
Института воспитания Наталья 
Казначеева. — Если же фильм снят 

С м о т р и м  п р а в и л ь н о 
не по книге, то можно задать вопрос 
о том, например, почему ребёнку за-
хотелось посмотреть этот фильм, 
заинтересовали ли его название или 
аннотация к кино или, может быть, 
ему нравятся актёры, которые игра-
ют в фильме. То есть, надо проя-
вить большой интерес к желанию 
посмотреть то или иное кино, к его 
выбору, может быть, к его настрое-
нию, которое побудило его смотреть 
фильм. Если дети почувствуют ваш 
интерес к его выбору фильма, они бу-
дут рады и счастливы.

Перед просмотром родителям 
можно настроить ребёнка, ска-
зав, что вы хотели бы, чтобы при 
просмотре он был более внима-
тельным, так как после вам будет 
интересно обсудить вместе смысл 
увиденного. А после просмотра 
необходимо сначала поговорить  
о чувствах, которые ребёнок испы-
тал во время фильма и после его 
завершения, о том, понравилась ли 
ему кинокартина, спросить о глав-
ных героях, их поступках, движе-
ниях души.

— Необходимо обратить внимание, 
есть ли у героев и персонажей фильма 
друзья, семья, спросить, какие отно-
шения выстроены в этой семье, как 
близкие люди общаются между собой, 
выражают ли сочувствие друг другу, за-
боту, понимание; есть ли у героев люди, 
которые могли бы поддержать, помочь  
в трудную минуту, как сами герои ве-
дут себя по отношению к окружающим, 
почему они совершают ошибки, можно 
ли их простить за это и так далее, — 
добавляет Наталья Казначеева. — Ины-
ми словами, очень важно разговаривать 
с ребёнком о психологии героев, о том, 
как они выстраивают свои отношения 
с другими — с добротой, справедливо-
стью, пониманием, верой, состраданием 
или с другими чувствами. Так вы вый-
дете на разговор о ценностях, которые 
разделяют или не разделяют герои и пер-
сонажи, об их нравственном выборе.
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автор текста:  
мария драгушина

Аудиоверсия текста

Мир кино безграничен, поэтому родите-
ли могут стать «проводниками» детей в этот 
мир, научить их чувствовать кино, понимать 
его образы, смыслы, отличать вечное про-
изведение от сиюминутного. Но для этого 
нужна насмотренность и умение правильно 
обсуждать увиденное на экране. Чтобы за-
крыть эту родительскую потребность, Инс-
титут воспитания запустил онлайн-встре-
чи для родителей, на которых обсуждают 
фильмы. На первом семейном Киноклубе, 
который состоялся 11 мая и был посвящён 
картине «Африка», присутствовали Ольга 
Колударова, министр образования и науки 
Донецкой Народной Республики, генераль-
ный продюсер фильма Дмитрий Белосохов, 
ведущий научный сотрудник Института 
Воспитания Наталья Казначеева, а также 
все желающие родители. 

— Когда мы говорим о создании воспиты-
вающей среды, важно подходить комплексно. 
Семья и школа неотделимы друг от друга, 
— считает министр образования и науки 
Донецкой Народной Республики Ольга Колу-
дарова. — В ДНР прошла стратегическая сес-
сия с нашими советниками по воспитанию 
с участием Института воспитания. Мы 
взяли на себя главную миссию — работать  
с родителями. Раз в месяц, благодаря поддерж-
ке Института, мы проводим тёплые встречи 
с родителями и детьми, смотрим фильмы или 
читаем книги. 

Участники киноклуба рассказали, чему 
учит фильм, каким воспитательным потен-
циалом обладает и какие вопросы задать ре-
бёнку после просмотра. Узнать о предстоя-
щих онлайн-встречах киноклуба вы можете 
в Телеграм-канале Института воспитания 
«Красный конь». Ждём всех желающих. 

О н л а й н - о б с у ж д е н и яТакже важно обратить внимание на конфликт в фильме, поговорить, 
на чём он построен, как разрешается. Можно спросить, когда произошли 
кульминационные события и какую роль они сыграли в развязке дей-
ствия. Подводя итог, необходимо поговорить об авторской позиции, то 
есть, что хотел сказать автор, показывая те или иные кадры, применяя те 
или иные средства киноискусства, например, крупные планы, различные 
движения актёров, спецэффекты, музыку. Диалог родителей с ребёнком 
должен идти от настроения, эмоций самого чада по отношению к тому, 
что он видел на экране, от тех чувств, которые он испытал к героям, 
их жизненным ценностям, поступкам, — к авторскому замыслу, художе-
ственным средствам киноискусства, которые понятны детям.

Но что делать, если детям трудно говорить о своих чувствах откро-
венно? Важно помнить, что пока вы не включитесь в эмоциональное со-
стояние своего ребёнка, пока не станете сопереживать ему и искренне 
проявлять интерес к его интересам, откровенного разговора не выйдет. 

— Диалог с детьми необходимо устанавливать в любом возрасте, и важ-
нейшим условием этого диалога должна стать душевная теплота, роди-
тельский такт и умение выслушивать своего ребёнка спокойно, не перебивая,  
с уважением проявляя заинтересованность к тем мыслям и чувствам, кото-
рые он высказывает и испытывает. Надо направить ребёнка на дальнейшее 
погружение в художественное произведение, например, если оно стало основой 
для книги, фильма, спектакля. Важно мотивировать детей на разговор о том, 
что затронуло в фильме именно их, какие чувства они испытали, какие де-
тали, нюансы, состояния героев фильма их взволновали и почему. Кроме того, 
важно развивать интерес ребёнка к кино и другим видам искусства, пото-
му что художественные образы воздействуют напрямую на эмоциональную 
жизнь личности, формируя нравственную сферу и ценностные убеждения, — 
подытожила кандидат педагогических наук и ведущий научный сотрудник 
Института воспитания Наталья Казначеева.
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          основное  
в дополнительном

надежда куранина,  
директор дворца творчества детей и молодёжи 
имени а. п. гайдара

С е г о д н я  в о с п и т а н и е  —  з а д а ч а ,  с т о я щ а я  н а р а в н е  с  о б у ч е н и е м  в  л ю б о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и , 
б у д ь  т о  д е т с к и й  с а д ,  ш к о л а  и л и  к р у ж о к .  П р и с у т с т в и е  в о с п и т а т е л ь н о й  к о м п о н е н т ы  в  о т е ч е с т в е н н о м 
о б р а з о в а н и и  —  н е  н о в о с т ь ,  о д н а к о  н о в ы е  в р е м е н а  т р е б у ю т  н о в ы х  п о д х о д о в .  П о э т о м у  п р е ж д е  в с е г о 
о с н о в н о е  в н и м а н и е  д о л ж н о  б ы т ь  у д е л е н о  и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т е .  О  т о м ,  к а к  э т а  ц е л ь  р е а л и з у е т с я  
в  у ч р е ж д е н и и  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я ,  р а с с к а з а л а  д и р е к т о р  Д в о р ц а  т в о р ч е с т в а  д е т е й  и  м о л о д ё ж и 
и м е н и  А .  П .  Г а й д а р а  Н а д е ж д а  К у р а н и н а .

Система дополнительного образования является 
важным компонентом образовательной системы, 
которая позволяет детям получать дополнительные 

знания и навыки, необходимые для успешной жизни в со-
временном мире. Воспитание в системе дополнительного 
образования играет ключевую роль в формировании лич-
ности ребёнка и его будущего успеха.

Чтобы понять, в чём же различие воспитательной систе-
мы в школе и в учреждении дополнительного образования, 
стоит выделить ключевые функции каждой из этих систем. 
Основное образование направлено на воспроизведение 
уже существующего культурного, научного, историческо-
го наследия, а дополнительное образование направлено на 
развитие потенциала и самореализацию ребёнка внутри 
культурного, научного, исторического наследия. 

Таким образом, получается, что воспитание в системе 
дополнительного образования — это целенаправленно 
организованная деятельность детей, которая строится на 
интересе и самостоятельном выборе ребёнка. Важными 
компонентами системы воспитания в организации допол-
нительного образования становится личность педагога, 
программа дополнительного образования и воспитываю-
щая среда, созданная в учреждении дополнительного об-
разования.

И н т е р е с  и  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  —  
о с н о в а  в о с п и т а н и я

и н с т и т у т о м  в о с п и т а н и я  с о в м е с т н о  с  Д в о р ц о м  т в о р ч е с т в а  д е т е й  и  м о л о д ё ж и  А . П .  Г а й д а р а  б ы л и  р а з р а -

б о т а н ы  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  д л я  п е д а г о г о в ,  р а з р а б о т ч и к о в  д о п о л н и т е л ь н ы х  о б щ е о б р а з о в а -

т е л ь н ы х  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  п р о г р а м м  и  м е т о д и с т о в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д о п о л н и т е л ь н о г о 

о б р а з о в а н и я  д е т е й .  Р е к о м е н д а ц и и  п о с в я щ е н ы  в о п р о с а м  р а з р а б о т к и  и  р е а л и з а ц и и  р а з д е л а  о  в о с п и -

т а н и и  в  с о с т а в е  д о п о л н и т е л ь н о й  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й .
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Перед педагогом допол-
нительного образования 
стоит несколько важных 

задач. Во-первых, он является 
примером для подражания, взрос-
лым человеком со схожими инте-
ресами, что и у ребёнка, а значит, 
отличной ролевой моделью, кото-
рую дети анализируют в попытке 
ответить себе на вопрос «Каким 
быть?». Во-вторых, педагог по-
могает мальчишкам и девчонкам 
строить социальные взаимоотно-
шения в группе, формирует кол-
лектив. Работая в команде, ребё-
нок отвечает себе на вопросы: 
«С кем быть?», «Как улучшить 
окружающую действительность?», 
«Как лучше взаимодействовать  
с окружающими?». В-третьих, пе-
дагог помогает сделать профес-
сиональный выбор и ответить на 
вопрос «Кем быть?». И, наконец, 
педагог в целом помогает овла-

деть нормами общественной жиз-
ни, ответить на вопрос «Что из 
себя представляет окружающая 
действительность», «Кто я в этом 
мире?».

Проще говоря, педагог играет 
ключевую роль в системе допол-
нительного образования. Он яв-
ляется не только преподавателем, 
но и организатором, наставни-
ком, психологом и вдохновителем 
для учащихся. Педагог должен 
создавать условия для развития 
творческого потенциала учени-
ков, помогать им раскрыть свои 
способности и интересы, а также 
формировать социально значимые 
качества личности.

Важным аспектом работы пе-
дагога в дополнительном образо-
вании является индивидуальный 
подход к каждому ученику, ведь 
важно учитывать особенности 
личности, уровень знаний и инте-

ресы каждого, чтобы создать наи-
более эффективные условия для 
его развития.

П е д а г о г у  н е о б х о д и м о 
с л е д и т ь  з а  н о в ы м и 
м е т о д а м и  и  т е х н о л о г и я м и 
в  о б р а з о в а н и и  и  в н е д р я т ь 
и х  в  с в о ю  р а б о т у , 
п о с т о я н н о  п о в ы ш а т ь 
с в о й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й 
у р о в е н ь  и  у ч а с т в о в а т ь 
в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 
с о о б щ е с т в а х ,  ч т о б ы  б ы т ь  
в  к у р с е  п о с л е д н и х 
т е н д е н ц и й  в  о б р а з о в а н и и .

Таким образом, роль педагога  
в системе дополнительного обра-
зования заключается в создании 
условий для развития личности 
ученика, его творческого потен-
циала и социальной активности.

Р о л ь  п е д а г о г а  в  ф о р м и р о в а н и и  в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в а

В о с п и т а т е л ь н ы й  к о м п о н е н т  
в  п р о г р а м м е  д о п о л н и т е л ь н о г о 
о б р а з о в а н и я

Для того чтобы усилить воспитательный по-
тенциал современного дополнительного об-
разования, разрабатываются воспитательные 

программы внутри учреждений дополнительного об-
разования, а также разделы воспитания в рамках об-
разовательных программ. Во Дворце творчества детей 
и молодёжи имени А. П. Гайдара во все дополнитель-
ные общеразвивающие программы включены рабочие 
программы воспитания и календарный план воспи-
тательной работы. Эти разделы позволяют педагогу 
реализовать воспитательный потенциал и определить 
комплекс ключевых характеристик воспитательной 
работы (событий, практик и проектов) в рамках реа-
лизуемой программы. 

В этом разделе уточняется воспитательная цель, 
определяется конкретное содержание деятельности 
(мероприятия, воспитательные практики, события, 
в которые будут включены обучающиеся по про-
грамме) и планируются воспитательные результаты.  
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Для того чтобы усилить воспитательный потен-
циал современного дополнительного образо-
вания, стоит обратить внимание на ту среду, 

которая создана в учреждении дополнительного обра-
зования. Среда — это те условия и возможности для 
развития талантов, самореализации и развития соци-
ально ответственной личности, которые есть в учреж-
дении дополнительного образования. Влияние среды 
распространяется как на отдельного ребёнка, так и на 
формирование детско-взрослого сообщества.

Окружающая ребёнка предметно-эстетическая сре-
да содержит смыслы, ценности, традиции, создаёт 
атмосферу психологического комфорта, поднимает 
настроение. Кроме того, очень важна возможность 
обу чающихся влиять на формирование среды. Напри-
мер, во Дворце имени А. П. Гайдара в холлах разме-
щены музейные экспозиции или сменяющиеся экспо-
зиции с работами учащихся и фотоотчётами с общих 
событий. Таким образом поощряется значимая дея-
тельность, творческая активность и социально ценное 
желание участвовать в художественном, научно-техни-
ческом творчестве, коллективной и индивидуальной 
работе по созданию эстетической комфортной, дело-
вой, но уютной обстановки, располагающей к труду, 
размышлению, общению, здоровью.

В о с п и т ы в а ю щ а я  с р е д а

Это не просто перечень меро-
приятий, а описание конкретных 
форм воспитательной работы,  
в которые будут включены обуча-
ющиеся по программе. При этом 
содержание и направления воспи-
тательной работы выстраиваются 
с опорой на основное содержа-
ние и направленность дополни-
тельной общеразвивающей про-
граммы, что позволяет соединить  
обучение и воспитание в целост-
ном образовательном процессе. 

Содержание воспитания в до-
полнительных общеразвиваю-
щих программах может состоять  
в описании работы с детски-
ми объединениями, в том числе  
в обеспечении позитивных впечат-
лений, развитии межличностных 
отношений в группе, в продук-
тивной совместной деятельности, 
оптимизации общения, взаимопо-
мощи и поддержке. 

В дополнительном образовании 
создаётся атмосфера доброжела-
тельности, взаимного интереса 
единомышленников, партнёрские 
отношения педагога и воспитан-
ников. А это как раз те особенно-
сти, которые выделяют воспитание  
в сфере дополнительного образова-
ния, способствуют формированию 
здорового образа жизни молодого 
поколения, дают педагогам возмож-
ность научить обучающихся ори-
ентироваться на общечеловеческие 
духовные ценности, под влиянием 
которых и формируется личность, 
готовая к участию в жизни страны. 

Таким образом, воспитание ста-
новится неотъемлемой частью до-
полнительной общеразвивающей 
программы: в её тексте находят своё 
отражение и учебный материал по 
профилю деятельности, и традици-
онные мероприятия, и инновацион-
ные воспитательные практики.

О к р у ж а ю щ а я  р е б ё н к а 
п р е д м е т н о - э с т е т и ч е с к а я 
с р е д а  с о д е р ж и т  с м ы с л ы , 
ц е н н о с т и ,  т р а д и ц и и , 
с о з д а ё т  а т м о с ф е р у 
п с и х о л о г и ч е с к о г о 
к о м ф о р т а ,  п о д н и м а е т 
н а с т р о е н и е
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автор текста:  
надежда куранина,  
директор дворца творчества 
детей и молодёжи имени  
а. п. гайдара

Аудиоверсия текста

Большую роль играет безопас-
ность пространства. Если ребёнок 
чувствует себя в нём защищённым 
и знает, как себя вести, так как 
хорошо знаком с правилами в уч-
реждении, то он прекрасно ориен-
тируется в тех событиях, которые 
происходят в учреждении, и всег-
да может принять в них участие. 

Это и всевозможные соревнова-
ния, общие праздники, творческие 
вечера и фестивали, отчётные кон-
церты творческих коллективов.

Сам ребёнок в такой среде пе-
реходит из ранга объекта воз-
действия в ранг субъекта творче-
ства, а учебный материал из ранга 
предмета освоения переводится 
в ранг средства достижения не-
которой созидательной цели.  
А значит, среда становится цен-
ностной. Творческая воспита-
тельная среда помогает ребёнку 
ощутить себя частью большой 
общности людей, частью общего 
события, принадлежностью к об-
щему успеху, общей радости. Ча-
стью творческой среды становят-

ся события, участие в организации 
которых наравне со взрослыми 
принимают обучающиеся. Напри-
мер, спектакли, в которых прини-
мают участие педагоги различных 
направлений и обучающиеся не 
только театрального направления, 
но и других, декорации и рекви-
зит также подготовлен творчески-
ми детско-взрослыми группами. 
Стать зрителем такого спектакля 
— это приобщиться к сообществу. 
Также к таким событиям можно 
отнести товарищеские матчи по 
различным видам спорта непро-
фессиональных команд, напри-
мер, кружка по робототехнике  
и группы, занимающейся изучени-
ем иностранного языка.

Но самым запоминающимся 
и сплачивающим событием ста-
новится совместно пережитое 
приключение — это может быть 
детско -взрослый поход или выезд-
ной лагерь, в котором встречают-
ся несколько детских объединений 
различной направленности, но 
они не соревнуются друг с другом, 
а наоборот стремятся обучить ос-

новам своего мастерства товари-
щей из других объединений.

Создание воспитывающей сре-
ды в учреждении дополнительно-
го образования требует комплекс-
ного подхода, который включает 
в себя комфортное пространство, 
квалифицированных педагогов, 
индивидуальный подход к каждо-
му ученику, развитие социальной 
ответственности и гражданско-
го воспитания, культуру общения  
и взаимодействия, а также разви-
тие творческого потенциала.

Воспитательная система совре-
менного учреждения дополнитель-
ного образования сегодня строит-
ся на проработке трёх основных 
аспектов: педагогического таланта, 
создания уникальных современных 
авторских образовательных про-
грамм и формировании воспиты-
вающей среды, направленной на 
создание детско-взрослого сооб-
щества транслирующего ценности 
дружбы, взаимопомощи, поддерж-
ки и личностного роста каждого 
члена коллектива.
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давай дружить?

александр Буянов, 
кандидат психологических наук, ведущий 
научный сотрудник института воспитания

Ч т о  т а к о е  д р у ж б а ?  Э т о  н е  т о л ь к о  и с т о ч -
н и к  в е с е л ь я  и  р а д о с т и ,  с о в м е с т н ы е  п о х о д ы 
в  к и н о  и  п р о г у л к и  п о  п а р к у ,  н о  и  у м е н и е  с о -
п е р е ж и в а т ь ,  п о - р а з н о м у  в о с п р и н и м а т ь  т е 
и л и  и н ы е  с о б ы т и я ,  д о г о в а р и в а т ь с я  и  р а з -
р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы .  У м е н и е  э т о  н е  д а ё т с я 
с  р о ж д е н и я ,  п о э т о м у  е м у  н у ж н о  о б у ч а т ь -
с я  и  о б у ч а т ь  с в о и х  д е т е й .  Н о  к а к  э т о  п р а -
в и л ь н о  д е л а т ь ?  Н у ж н о  л и  з а с т а в л я т ь  р е -
б ё н к а  и г р а т ь  с о  с в е р с т н и к а м и  и  м о ж н о  л и 
з а п р е щ а т ь  м а л ы ш у  о б щ а т ь с я  с  т е м и ,  к т о 
н е  в ы з ы в а е т  у  в а с  д о в е р и я ?  Э т и  и  д р у г и е 
в о п р о с ы  о  д е т я х  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а 
н а м  п р и с л а л и  ч и т а т е л и  н а ш е г о  ж у р н а л а , 
а  к а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к  А л е к -
с а н д р  Б у я н о в  п о с т а р а л с я  н а  н и х  о т в е т и т ь . 

моему сыну год. я стараюсь как можно чаще водить его 
на детскую площадку, чтобы он поиграл с другими детьми. 
правильно ли я делаю? и есть ли идеальный возраст, 
когда ребёнка нужно социализировать? 

— Говорить об идеальном возрасте для социализации не совсем 
правильно. Социализация — это процесс погружения человека  
в общество, который происходит фактически на протяжении 
всей жизни. Если же мы говорим о дружбе и взаимодействии  
с другими детьми, то это только один из сегментов социализации.  
У каждого ребёнка свой ритм развития, поэтому всё индивидуально.  
В среднем же, исследователи выделяют возраст полутора-двух лет 
как время сенситивное, то есть наиболее подходящее для нача-
ла установления активных отношений со сверстниками. Однако 
это не значит, что нет смысла установления контактов до насту-
пления этого возрастного периода. Наоборот, ребёнок должен 
привыкать к совместному времяпровождению с другими детьми  
и обретать опыт адекватного реагирования на разных ребят, 
опыт установления контактов с детьми, начала правильного реа-
гирования на эмоции, пожелания, интересы детей, на донесение 
до сверстников своих желаний, эмоций, стремлений и интересов.  
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моя трёхлетняя дочь пошла в детский сад. За четыре месяца она 
так и не нашла себе друзей. говорит, что ей неинтересно  
с ребятами из группы. нужно ли менять ситуацию, и, если да,  
то как? 

— Что вы вкладываете в понятие друг? То же самое, что и ребёнок трёх 
лет? Дружба в три года — вещь довольно специфическая. Дети могут ак-
тивно общаться друг с другом, но предметом их взаимодействия, как пра-
вило, выступают новые интересные игрушки, красивые вещи или наряды, 
всё, что вызывает интерес и обладает для ребёнка новизной. Дети могут 
играть «рядом», но редко «вместе». В зависимости от настроения или ин-
тереса в данный момент в течение дня ребёнок может менять двух, трёх, 
а то и пятерых друзей. Вы уверены, что всего этого нет у вашей дочери  
в детском саду? Если вы видите, что она активно общается и играет с дру-
гими детьми — не беспокойтесь, она на правильном пути и в своё время 
у неё обязательно появятся друзья. Если же малышка не общается и не 
играет с другими ребятами, то, возможно, ей необходимо взаимодействие 
с более старшими или наоборот, младшими детьми — четырёх или двух 
лет. Попробуйте понаблюдать за дочкой на детской площадке — может, 
ей действительно интереснее играть с более старшими детьми? Если это 
так, то можно задуматься о временном переводе ребёнка в более старшую 
или разновозрастную группу.

недавно мой пятилетний сын начал общаться с мальчиком-
ровесником, который плохо на него влияет. в его лексиконе 
появились плохие слова, он стал часто огрызаться и говорить 
фразами: «а вот мой друг говорит…». что мне делать? могу ли я 
просто запретить ему с ним общаться? или может перевести сына  
в другую группу? 

— К сожалению, просто запретить общаться или дружить с «плохим» дру-
гом — самый простой, но не самый лучший выход из ситуации. Хотя ребёнку 
всего пять лет, он может воспринять это как посягательство на свой выбор, 
а если друг ему интересен, то он может начать обманывать, продолжая своё 
общение с ним втайне от вас. Перевод в другую группу тоже сомнительное 
решение, ведь там может оказаться подобный персонаж. Что тогда? Менять 
детский сад или район проживания? В этой ситуации, как и во многих других, 
помочь может диалог с ребёнком. Вам нужно спокойно объяснить сыну, как 
можно и как нельзя себя вести в той или иной ситуации, какие слова можно 
произносить, а какие фразы и интонации неприятны и оскорбительны. Ска-
жите, что на некоторые слова и действия в вашей семье установлено табу. Про-
говорите, что некоторые люди, к сожалению, ещё не знают, как нужно вести 
себя с другими людьми и могут говорить или делать что-то, чего в обществе 
делать и говорить нельзя. Это не означает, что за ними нужно повторять, на-
оборот, нужно показывать им пример, как нужно общаться и взаимодейство-
вать в социуме. Не стоит говорить, что его друг «плохой», следует убеждать, 
что не нужно повторять за ним и кем бы то ни было плохие слова и поступки, 
уверенно стоять на своём, и тогда другие ребята, наоборот, будут повторять за 
ним «правильные» действия и слова.

Если же все ваши увещевания не подействовали и сын продолжает сквернос-
ловить, пополняя сомнительный словарный запас из общения с новым другом, 
стоит поделиться ситуацией с сотрудниками детского сада или попробовать 
выйти на контакт с родителями другого ребёнка. При этом нужно помнить, 

Малыш должен учиться уступать, 
сочувствовать, делиться. В годова-
лом возрасте одним из наиболее 
подходящих мест для всего этого 
как раз и является детская игровая 
площадка, поэтому вы совершен-
но правильно поступаете, приводя 
туда ребёнка. Когда ребёнок пси-
хологически будет готов к форми-
рованию дружеских отношений со 
сверстниками (то есть, когда он из 
группы детей будет больше внима-
ния уделять и проводить с одним 
или несколькими ребятами, когда 
захочет перенести общение за рамки 
привычного взаимодействия на пло-
щадке, подарить им что-то, угостить 
или любым иным способом проявит 
свой интерес и внимание), то у него 
уже будет социально-поведенческая 
база, которая значительно упростит 
его взаимодействие с ними.

П р о г о в о р и т е ,  ч т о  н е к о т о р ы е 
л ю д и ,  к  с о ж а л е н и ю ,  е щ ё 
н е  з н а ю т ,  к а к  н у ж н о  в е с т и 
с е б я  с  д р у г и м и  л ю д ь м и  и 
м о г у т  г о в о р и т ь  и л и  д е л а т ь 
ч т о - т о ,  ч е г о  в  о б щ е с т в е 
д е л а т ь  и  г о в о р и т ь  н е л ь з я
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из-за любого разногласия 
моя шестилетняя дочь готова 
разорвать дружбу со всеми 
своими подружками. например, 
если ей мультфильм понравился, 
а подружке нет — дружбе 
конец. как научить её ценить 
взаимоотношения и можно ли 
научить её дружить? 

я работаю воспитателем  
в детском саду. в моей группе 
есть мальчик, с которым никто 
не хочет дружить. он ничем 
не выделяется, его никто не 
задирает, но почему-то все его 
игнорируют. что мне сделать? 
стоит ли поговорить  
с родителями?

— Важно разобраться в причинах 
происходящего. Если у ребёнка не 
получается контактировать со все-
ми детьми из группы, значит, детей 
(или большую часть из них) что-то 
отталкивает от него. Попробуйте 
понаблюдать за мальчиком. Возмож-
но в его поведении вам удастся рас-
познать что-то, что не нравится его 
одногруппникам, например, неже-
лание делиться, заносчивость, агрес-
сивность или страх перед контактом  
с другими детьми. Причины могут 
быть самые разные. Посвятите в си-
туацию психолога детского сада, 
возможно, он поможет разобраться 
в происходящем. Конечно, стоит об-
судить всё и с родителями ребёнка. 
Во-первых, они могут дать вам ка-
кую-то информацию о его поведе-
нии в семье, которая может пролить 
свет на происходящее. Во-вторых, 
действуя сообща с родителями и пси-
хологом, у вас будет больше шансов 
разобраться в ситуации и наладить 
социальное взаимодействие мальчика 
со сверстниками. Со своей стороны 
вы можете попробовать создать для 
ребёнка какую-то ситуацию успеха, 
дав ему несколько посильных зада-
ний, с которыми он точно справится. 
Возможно, в таком контексте хотя 
бы часть ребят пересмотрят своё от-
ношение к нему, что поспособствует 
установлению контактов с ним.

что если сотрудники детсада будут 
на вашей стороне и сделают всё от 
них зависящее, чтобы проработать 
сложившуюся ситуацию с мальчи-
ком и его родителями, то, пытаясь 
наладить контакт с родителями дру-
гого ребёнка напрямую, вы вступае-
те на «тонкий лёд», который может 
как выдержать вас, так и провалить-
ся под бременем ваших претензий, 
поэтому действуйте максимально 
деликатно.

— Вполне может быть, что де-
вочка просто не до конца понима-
ет, что такое дружба, да и в этом 
возрасте у детей ещё нет этого по-
нимания, которое появляется, ска-
жем, у первоклассника. Возможно, 
симпатию к тому или иному ре-
бёнку, общность взглядов и инте-
ресов, вежливое взаимодействие  
с ребятами она воспринимает 
именно как дружбу. Привязан-
ность у ребёнка шести лет в пер-
вую очередь связана с теми детьми, 
которые обеспечивают им успех  
в игре и вызывают личный инте-
рес. Нужно понемногу расска-
зывать о том, что такое дружба, 
приводить примеры дружеских 
поступков, показывать мульт-
фильмы о дружбе и читать детские 
произведения на данную тему. 
Постепенно у ребёнка сформиру-
ется надлежащее представление  
о дружбе и о её ценности.
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воЗраст, когда дружБа  
       важнее учёБЫ

« П р о б ы »  д р у ж б ы

Подростковый возраст часто называют кризисным  
и переломным, потому что происходит кардиналь-
ная перестройка не только на физическом плане, но 

и в психологическом, эмоциональном. В этот период меняет-
ся всё, в том числе и мотивация дружбы. В младшем возрас-
те дети зачастую дружили с теми, кто был рядом, например,  
с соседом, одноклассником или сыном маминой подруги. 

Но затем появляется избирательность. Подростку важ-
но быть принимаемым в группе сверстников, ведь именно 
так он понимает свою значимость, утверждается во мнении, 
что он интересный собеседник, хороший друг. Это очень 
важный опыт, благодаря которому у взрослеющего челове-
ка формируется адекватная самооценка. Именно она влия-
ет и на взаимоотношения с коллегами, и на личную жизнь. 
Поэтому очень важно, чтобы «пробы» прошли успешно  
в том возрасте, который является гибким, не обременён-
ным стереотипными установками. Выбирая друзей, подро-
сток учится проявлять самостоятельность и независимость, 
которые необходимы не только в этом периоде, но и во 
взрослой жизни.

Самое ценное, что даёт настоящая дружба, — это до-
верие. Доверяя друзьям сокровенные мысли и поступки, 
обращаясь за помощью или советом, подросток учится 
доверять миру в целом. А получая негативный опыт, ре-
бёнок «прощупывает» свои и чужие границы, учится от-
личать настоящую дружбу от видимой.

Для детей подросткового возраста очень важно иметь 
единомышленников по интересам, увлечениям, совмест-
ному проведению досуга, поэтому взрослым необходимо 
с вниманием относиться к друзьям своего ребёнка, инте-
ресоваться этими отношениями, помогать разбираться, 
если возникают сложности.

Э т и  с т р о к и  и з  и з в е с т н о й  б а р д о в с к о й  п е с н и  о ч е н ь  т о ч н о  о т р а ж а ю т  с у т ь  д р у ж б ы .  Б л а г о д а р я  б л и з к и м  л ю -
д я м  м ы  м о ж е м  л у ч ш е  п о н я т ь  с а м и х  с е б я ,  с в о ю  с и л у  и  с л а б о с т ь ,  с в о и  л у ч ш и е  к а ч е с т в а  и  т е ,  к о т о р ы е  х о -
т е л о с ь  б ы  п о м е н я т ь . . .  Н о  м о ж н о  л и  н а у ч и т ь  д р у ж и т ь ?  Н у ж н о  л и  р о д и т е л я м  в о л н о в а т ь с я ,  е с л и  у  р е б ё н к а 
н е т  д р у з е й ?  К а к  б ы т ь ,  е с л и  в з р о с л ы м  н е  н р а в я т с я  т е ,  с  к е м  д р у ж и т  р е б ё н о к ?  Э т и  и  д р у г и е  в о п р о с ы  в о л -
н у ю т  м а м  и  п а п ,  к о г д а  з а х о д и т  р е ч ь  о  д р у ж б е .  А  к о г д а  р е б ё н о к  —  п о д р о с т о к ,  п р о т и в о р е ч и й  е щ ё  б о л ь ш е .

  «Я как в зеркала смотрюсь в других.
В тех друзей, с которыми судьба свела.

Может, я и впрямь такой, каким я отражаюсь в них,
Может, просто кривы зеркала…».
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« С т р о и т е л ь с т в о »  д р у ж е с к и х 
о т н о ш е н и й

Настоящая дружба строится на взаимном уваже-
нии. Именно в таких отношениях подросток мо-
жет быть уверен, что его не используют для са-

моутверждения или достижения каких-либо целей. Если 
подросток понимает, что друг не принимает в расчёт 
его мнение, желания, чувства, он, конечно же, будет это 
болезненно переживать, но приобретёт опыт, который 
в дальнейшем позволит ему не попадать в зависимые от-
ношения.

Навык дружбы начинает формироваться в раннем 
возрасте, когда ребёнок понимает, что он не единствен-
ный в этом мире: когда учится делиться своими игруш-
ками в песочнице, уступать и договариваться в играх  
в детском саду или на детской площадке во дворе. 

Умение видеть другого человека: его потребности  
и интересы — важнейшее для выстраивания в будущем 
как профессиональных, так и личных отношений. В ран-
нем возрасте дети легко идут на контакт друг с другом, 
и задача родителей — поддержать их в этих пробах, об-
суждать, но не осуждать выбор друзей, интересоваться, 
чем именно ребёнок руководствуется, выбирая прияте-
лей. Такой диалог поможет родителям быть в контакте 
со своим ребёнком, лучше понимать его, заложит фунда-
мент для доверительных отношений.

« С о м н и т е л ь н а я »  к о м п а н и я 

Нередко встречаются ситуации, когда родите-
ли не одобряют выбор своих детей, а в край-
них ситуациях даже запрещают дружить с тем, 

кто им не нравится. Такие действия по отношению  
к подростку вряд ли приведут к желаемому результату, 
скорее наоборот, спровоцируют конфликт и протест. 
Если ребёнок не умеет отстаивать свою позицию, он 
может подчиниться взрослым, но при этом или замк-
нётся в себе, или будет действовать втайне. Часто роди-
телей пугает увлечённость ребёнка общением с друзья-
ми в ущерб занятиям. Но важно понимать, что именно 
в этот период учёба действительно уходит на второй 
план. На первом плане — межличностное общение со 
сверстниками, поэтому бессмысленно упрекать за это 
подростка, гораздо продуктивнее попробовать понять, 
что сейчас с ним происходит.

Что делать в такой ситуации взрослому? Вспомнить 
себя в этом возрасте: что с вами происходило, как реаги-
ровали ваши родители, не повторяете ли вы их ошибки? 
Часто это происходит неосознанно, и мы автоматиче-
ски переносим стереотипные фразы, которые говорили 
нам, на своих детей, забывая, что они — не мы. 

Ч т о  в а ж н о  с д е л а т ь  р о д и т е л я м :

•   З а р а н е е  п о д г о т о в и т ь  с е б я  к  т о м у ,  ч т о 
в а ш  р е б ё н о к  н е и з б е ж н о  н а ч н ё т  в з р о с л е т ь : 
ч и т а т ь  л и т е р а т у р у  п о  п о д р о с т к о в о й 
п с и х о л о г и и ,  п о с е щ а т ь  ш к о л ь н ы е  л е к т о р и и , 
к о н с у л ь т и р о в а т ь с я  с о  с п е ц и а л и с т а м и  — 
д о с т у п н ы х  в а р и а н т о в  с е г о д н я  с у щ е с т в у е т 
м н о г о .

•   И з б а в и т ь с я  о т  с т р а х о в  и  п р е д р а с с у д к о в 
п о  п о в о д у  б у д у щ е г о  и  н а с т о я щ е г о  с в о е г о 
р е б ё н к а .  Э т о  о ч е н ь  с л о ж н о ,  н о  п р о с т о 
н е о б х о д и м о ,  ч т о б ы  н е  н а в я з ы в а т ь  п о д р о с т к у 
с в о ю  р е а л ь н о с т ь ,  к о т о р а я  т о л ь к о  у с л о ж н и т  
и  в а ш у ,  и  е г о  ж и з н ь .  П е р в ы й  ш а г  н а  э т о м  п у т и 
—  о с о з н а н и е ,  ч т о  п р о б л е м а  н е  в  н ё м ,  
а  в  в а ш и х  п е р е ж и в а н и я х .

•   В ы с т р а и в а т ь  с  р е б ё н к о м  д о в е р и т е л ь н ы е 
о т н о ш е н и я  с  п е р в ы х  л е т  ж и з н и ,  ч т о б ы  о н  
в а с  п о - н а с т о я щ е м у  у в а ж а л  и  з н а л ,  ч т о  
в  т р у д н у ю  м и н у т у  п о л у ч и т  о т  в а с 
н е о б х о д и м у ю  п о д д е р ж к у .  С а м о е  г л а в н о е  — 
и с к р е н н о с т ь  э т и х  о т н о ш е н и й ,  а  н е  и г р а  в  н и х . 
Д е т и  э т о  ч у в с т в у ю т ,  а  о с о б е н н о  п о д р о с т к и .

•   И н т е р е с о в а т ь с я  ж и з н ь ю  с в о е г о  р е б ё н к а : 
з н а т ь  е г о  у в л е ч е н и я ,  к р у г  о б щ е н и я , 
п е р е ж и в а н и я ,  р а д о в а т ь с я  у с п е х а м ,  п о м о г а т ь 
т а м ,  г д е  д е й с т в и т е л ь н о  н у ж н а  п о м о щ ь . 

•   П о д а в а т ь  п р и м е р .  Е с л и  р е б ё н о к  в и д и т ,  к а к 
в ы  п о д д е р ж и в а е т е  с в о и х  д р у з е й ,  д о р о ж и т е 
и  ц е н и т е  д р у ж б у ,  э т о  с т а н е т  д л я  н е г о 
о р и е н т и р о м  и  в  с о б с т в е н н о м  в ы б о р е .
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К а к  н а й т и  д р у з е й

Умение выбирать друзей при-
суще не всем людям, неко-
торым требуется помощь  

и поддержка в развитии этого навы-
ка. Автор книги «Давай дружить» 
отмечает пять навыков, которые 
нужно развивать у ребёнка, чтобы  
у него были друзья: 

1)  помогать — то есть проявлять 
заботу; 

2)  уступать, например, в споре 
или в возможности что-то 
сделать первым;

3)  делать комплименты;
4)  советоваться и просить  

о помощи;
5)  искать новые увлечения.

Эти умения помогут ребёнку на-
учиться быть внимательным к другим 
людям, замечать свои сильные и сла-
бые стороны, выстраивать эффектив-
ные способы взаимодействия.

Если у ребёнка нет друзей — это 
сигнал и для педагогов, и для роди-
телей. Попробуйте присмотреться  
и узнать, чем подросток интересу-
ется, как себя ведёт во взаимодей-
ствии со сверстниками. Такое на-
блюдение поможет понять причины 
отсутствия друзей. К сожалению, 
встречаются ситуации, когда педа-
гоги и родители имеют принципи-
ально разные точки зрения по пово-
ду того, как дружба сказывается на 
учёбе, поведении, развитии ребёнка. 

Это повод для поиска взаимопони-
мания и способов его поддержки,  
а не конфронтации. При этом нельзя 
исключить ситуацию, что взрослые 
просто не знают о наличии друзей  
у подростка.

Важно учитывать индивидуальные 
особенности характера и темпера-
мента: все мы разные, и социальные 
умения формируются у каждого чело-
века не синхронно с другими. Один 
ребёнок легко вступает в контакт 
со сверстниками, а другой очень из-
бирательно подходит к выбору тех,  
с кем общаться. Кто-то в раннем дет-
стве замкнут в себе, а в подростковом 
становится душой любой компании,  
а кто-то наоборот. 

Иногда мальчишкам и девчонкам 
требуется время на адаптацию, по-
нимание интересов другого, сопо-
ставление их со своими увлечениями, 
ведь чаще всего дружба строится на 
схожести хобби. Поэтому важно, что-
бы у подростка была возможность 
общаться с разными ребятами в раз-
ных пространствах, в том числе раз-
новозрастных. Эту задачу успешно 
реализуют учреждения дополнитель-
ного образования, в которых именно 
интерес ребёнка к какому-либо виду 
деятельности находится в центре 
внимания педагогов. 

Ценность дружбы важно поддер-
живать и в учебной деятельности 
в школе, колледже: при изучении 

биографий известных личностей, 
при анализе исторических событий, 
литературных произведений. Также 
нужно создавать ситуации в школь-
ной и внеурочной деятельности, 
когда подростки могут обсуждать 
волнующие их вопросы, говорить  
о ценностях, в том числе дружбе, вы-
сказывать свою точку зрения. Таким 
образом они смогут соотносить свои 
представления с другими и выстра-
ивать свою систему ценностей, луч-
ше узнавать своих одноклассников  
и находить среди них друзей по схо-
жести взглядов. А совместные увле-
чения, просмотры фильмов, искрен-
ние разговоры, участие, поддержка  
в необходимом количестве и соб-
ственный пример — всё это позволит 
выстроить дружеские отношения  
с подростками и научит их по-насто-
ящему дружить со сверстниками.
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порвать дружБу? 
         Это Больно…

П р а к т и ч е с к и  к а ж д ы й  р о д и т е л ь  р а н о  и л и  п о з д н о  п о п а д а е т  в  с и т у а ц и ю ,  к о г д а  е м у  н е  н р а в и т с я  д р у г  с ы н а 
и л и  д о ч е р и .  П р и ч и н о й  э т о г о  н е д о в о л ь с т в а  н о в ы м  т о в а р и щ е м  м о ж е т  с т а т ь  ч т о  у г о д н о :  н е д о с т а т о ч н о  х о -
р о ш а я  у ч ё б а ,  с л и ш к о м  д е р з к и й  т о н  в  р а з г о в о р а х  с о  в з р о с л ы м и ,  н е б л а г о п о л у ч н а я  с е м ь я .  Н о  н е  с п е ш и т е 
о г р а н и ч и в а т ь  с в о е г о  р е б ё н к а  в  о б щ е н и и .  П о п р о б у й т е  р а з о б р а т ь с я  в  п р и ч и н а х  в о з н и к н о в е н и я  э т о й  с а м о й 
д р у ж б ы ,  в е д ь  в о п р о с  « Н у ж н о  л и  в м е ш и в а т ь с я  в  д е т с к у ю  д р у ж б у ? »  б ы л  а к т у а л е н  и  3 0 ,  и  5 0  л е т  н а з а д . 
А р х и в н ы й  м а т е р и а л  ж у р н а л а  « С е м ь я  и  ш к о л а » ,  1 9 8 5  г о д . 

…Они учились в первом классе, он и она. 
На переменах о чём-то тихо разговаривали. 
Рассматривали картинки и марки. После уро-
ков вместе шли домой. Однажды он пригла-
сил её в кафе-мороженое. Из ящика буфета, 
где лежала мамина сумочка, взял два рубля.  
В кафе он простодушно рассказал, откуда 
деньги. А маме не признался. Сначала стес-
нялся. Потом боялся. Боялся того, что не ска-
зал сразу. А через несколько дней его маме 
позвонил её отец: «Вы знаете, что ваш сын 
украл у вас деньги? Так вот, если он ещё раз 
подойдёт к моей дочери…». Отец девочки 
даже не счёл нужным познакомиться с при-
ятелем дочки, прежде чем изречь категориче-
ское: «Чтобы я тебя с ним не видел!».

Как часто родители спешат с самыми 
крайними вывода ми о приятелях сына или 
дочери, почти ничего не зная, ни в чём не ра-
зобравшись. Заметив неприятную черту или 
недостаток у собственного ре бёнка, объясня-
ют это влия нием «плохих», «испорченных» 
друзей и в панике бросаются «спасать» от 
них своё чадо. Рассуждения при этом бы вают 
однозначные: товарищ сына плохо учится — 
этой дружбе пора положить конец; подружки 
дочери слишком «вольно» отвечают взрос-
лым — нужно изолировать от них дочь. . .  

Я одна воспитываю дочку. Раньше у нас было всё 
хорошо, но во втором классе девочка стала грубой, 
непослушной. Нахожу у неё даже мелкие деньги, 
которые берёт без спроса. Всё это я объясняю 
тем, что дочка подружилась с «плохими» 
девочками. Порвать эту дружбу мне не удаётся. 
Посоветуйте, как быть. 

А. Ракитина, Московская область.
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И не знают встре воженные мамы 
и папы: маль чик, который пло-
хо учится, по добрал котёнка  
с переломан ной лапой и нежно 
ухаживает за ним; девочки, кото-
рые не отличаются хорошими ма-
нерами, летом в лагере опе кали 
мальчика, у которого дома случи-
лось несчастье. 

Из своего педагогического опыта 
знаю: в оценке своих товарищей дети 
часто оказы ваются куда проница-
тельнее родителей. У нас, взрослых, 
подчас как? Нагрубил маль чишка 
— значит, хулиган. Учится без ста-
рания — зна чит, глупый или лени-
вый. Но в жизни всё куда сложнее! 
Как известно, людей без недостат-
ков не бывает, и порой до стоинства 
в человеке соседст вуют с немалыми 
изъянами. У взрослых мы это до-
пускаем. А вот детей оцени ваем од-
носторонне, спешим записать в пло-
хие. Однако ребёнок часто тянется 
к то варищу, которого не одобря ют 
родители, потому что по чувствовал, 
увидел в друге то, чего не сумели 

разглядеть взрослые. Мама внушает 
сыну, что его товарищ невежлив, ни 
«спасибо», ни «до свидания», ног-
ти вечно грязные... А сын возража-
ет: «Зато он, знаешь, как в моторах 
разбирается! И мопед сам сделал!».  
Папа ворчит на дочкину подругу: 
«На уме кино да гулянье». А дочь – 
своё: «Она верная подруга! Ей всё-
всё сказать можно, она всё понимает!  
И никогда никому не пробол тается!».  

Не очень приглядываясь к под-
руге дочери или товарищу сына, не 
вникнув в их отно шения, родители 
принимают подчас сходу, не заду-
мываясь, решение — дружить им не 
на до. «Порвать дружбу...». В этих 
словах есть что-то тревожа щее, на-
стораживающее, как настораживает 
любое грубое вмешательство в со-
кровенное, хрупкое, ранимое. Если 
вто роклассница выбрала себе друзья 
именно эту девочку — значит есть  
в ней что-то, к чему потянулась душа… 
И это «что-то» для ребёнка может 
оказаться гораздо важ нее роди-
тельских педагогиче ских эталонов.  

У  н а с ,  в з р о с л ы х ,  
п о д ч а с  к а к ?  н а г р у б и л 
м а л ь  ч и ш к а  —  з н а ч и т , 
х у л и г а н .  У ч и т с я  б е з 
с т а р а н и я  —  з н а  ч и т ,  г л у п ы й 
и л и  л е н и в ы й .  н о  в  ж и з н и 
в с ё  к у д а  с л о ж н е е ! 

Важнее для его душевного ком-
форта, ощущения радости жизни. 
Для чувства самоутверждения. 
Для защищённости. Словом, его 
духовного здоровья и роста. Мама 
настроена «порвать дружбу»  
и хочет, что бы дочка выполняла 
её ука зания. А мне это представ-
ляется посягательством на ду-
шевные потребности ребёнка, 
неуважением к его чувствам. Ни-
что так не ранит душу ре бёнка, 
как недоброе слово в адрес друга.  
И тем более – попытка прервать 
дорогие ма ленькому человеку от-
ношения. Может возникнуть оби-
да на родителей, отчуждение. . .

Почему мама видит «спасе ние» 
дочери только в одном – разрыве её 
отношений с под ругами? Ведь есть  
и другой путь: вникнуть в непростой 
внутренний мир детей, поста раться 
понять своего ребёнка, посмотреть 
глазами собствен ной дочери на её 
друзей. Заметив, что у мамы спала 
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раздражительность, враждебность 
по отношению к подружкам, ребё-
нок станет до верчивее, откровеннее.  
У взрослого появится возмож ность 
руководить дружбой ре бят. Если  
у подружек дей ствительно есть не-
достатки, можно поговорить об 
этом с дочерью тактично, спокойно, 
объяснить ей: она поможет им изба-
виться от плохого. 

А  е щ ё  л у ч ш е ,  е с л и  в  т а к и х 
с л у ч а я х  р о д и т е л и  н а й д у т  
в  с е б е  с и л ы  с б л и з и т ь с я  с  н е 
п о н р а в и в ш и м и с я  и м  п о  п е р -
в о м у  в з г л я д у  т о в а р и щ а м и 
с ы н а  и л и  п о д р у ж к а м и 
д о ч е р и ,  в о з ь  м у т ,  т а к 
с к а з а т ь ,  н а д  н и м и  ш е ф с т в о , 
п о с т а р а ю т с я  в в е с т и  в  м и р 
с в о и х  и н т е р е с о в ,  у в л е ч е  н и й . 

Как благодарны будут ро дителям 
их дети! И какой прекрасный урок 
доброжела тельности и неравноду-
шия к лю дям преподадут старшие 
младшим!

...К дочери моей знакомой стал за-
хаживать одноклас сник, известный 

грубыми вы ходками и всевозмож-
ными школьными нарушениями. 
Когда в очередной раз он пришёл 
узнать уроки (в тот день он прогу-
лял школу), ма ма девочки не ужас-
нулась и не постаралась поскорее 
от делаться от малосимпатичного ей 
гостя. И «мораль» читать ему тоже 
не стала. Напоила чаем, показала 
минералы, при везённые с Чукотки 
(она гео лог), книги, картины. Вспом-
нила интересные и забавные случаи 
из своей экспедицион ной жизни. 
Пригласила за ходить ещё… И маль-
чишка заинтересовался книгами, 
на чал читать. Однажды, листая аль-
бом с видами Чукотки, вдруг сказал: 
«Знаете, Майя Ивановна, как хоро-
шо, что я с вами познакомился! А то 
бегал бы сейчас, как дурак, и кри чал 
бы кому ни попадя раз ные гадости. 
Я теперь решил геологом стать...». 
В общем, под влиянием мамы своей 
од ноклассницы мальчишка взял ся за 
ум.

Разумеется, бывают в жиз ни  
и сложные, экстремальные случаи, 
когда, действительно, необходимо 
изолировать ре бёнка от его окруже-
ния, ког да это окружение настоль-

ко опасно, что медлить нельзя. Не 
будем сейчас касаться этих случаев; 
это – предмет осо бого разговора. Да 
и читательское письмо не о том. Не 
могут быть девочки в восемь лет та-
кими уж плохими и неис правимыми! 

Скажу только, что даже в самых 
крайних случаях дело прежде все-
го в том, чтобы понять причины 
привязанно сти ребёнка к плохому 
челове ку, опасной компании. Роди-
телям кажется: стоит оторвать своё 
дитя от нежела тельного знакомого, 
и насту пит полное благополучие.  
И забывают о главном: если ре бёнок 
потянулся к дурному, значит, что-то 
неправильно, нехорошо в его жиз-
ни, слабым оказалось влияние ро-
дителей, неглубокой духовная связь  
с ними. Значит, нужно думать на-
стойчиво и упорно, стараться по-
нять и исправить свои собственные 
ошибки. Для этого потребуется 
мужество: свои ошибки, свою ви ну 
осознавать всегда больно, а чтобы 
исправить, нужно не мало душевных 
сил. Этих сил, а также терпимости, 
так та, доброжелательности в об-
щении с детьми и хочется по желать 
автору письма и дру гим родителям. 
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     лето: инструкция 
по применению

Н а с т у п и л о  д о л г о ж д а н н о е  л е т о .  М н о г и е  д е т и  о т п р а в л я ю т с я  в  д е р е в н ю  к  б а б у ш к е  и л и  о з д о р о в и т е л ь н ы е 
л а г е р я .  Н о  е с т ь  и  т е ,  к т о  ч а с т ь  к а н и к у л  п р о в е д ё т  д о м а .  К а к  п р о в е с т и  э т о  в р е м я  с  п о л ь з о й  д л я  д у ш и  
и  д л я  з д о р о в ь я ,  п р и  э т о м  с п л о т и в  в с ю  с е м ь ю ?  О б  э т о м  р а с с к а ж у т  с т а р ш и й  н а у ч н ы й  с о т р у д н и к  И н с т и т у т а 
в о с п и т а н и я  и  к л и н и ч е с к и й  п с и х о л о г  Ю л и я  Б е р л я н д  и  д е т с к и й  и  с е м е й н ы й  п с и х о л о г  А н а с т а с и я  С а в и н а .

Согласно данным психолого-педагогических ис-
следований, дети лучше всего справляются с регу-
лярными, предсказуемыми и последовательными 

задачами. И если в учебные дни активности школьников 
выстраиваются вокруг расписания, то летом дети зачастую 
получают неограниченную свободу, которая вызывает 
трудности в поведении. Чтобы исключить конфликтные 
ситуации, важно заранее обсудить, как будут проходить 
будние и выходные дни. 

Создайте вместе с ребёнком распорядок дня, обязатель-
но вместе! Не пытайтесь распланировать каждый день по 
минутам. Подумайте о важных вещах, которые необходи-
мо сделать: утренние процедуры, работа по дому, вечерняя 
рутина, летнее чтение и т. д. Пусть он будет более гибким, 
чем в учебную пору, но последовательность должна при-
сутствовать. 

Обсудите, будут ли у ребёнка домашние обязанности, 

например, пропылесосить, протереть пыль или погулять 
с собакой. Лето — хорошее время для трудового воспита-
ния. Для соблюдения баланса, вы можете придерживать-
ся «правила трёх». Для этого выберите три вида помощи: 
уход за вещами, прогулки с собакой, помощь с посудой или 
с приготовлением еды. Именно три этих пункта ребёнок 
должен будет выполнять на ежедневной основе. 

Также подумайте совместно с детьми, нужно ли им будет 
подтянуть какой-то предмет? Помогите красочно офор-
мить план по чтению. Будет здорово, если взрослый смо-
жет выделить время для обсуждения прочитанного.  

Определите план экранного времени на лето. Как он 
будет выглядеть, решать вам! Вы можете установить огра-
ничение по времени или составить список вещей, которые 
ребёнок должен будет сделать, прежде чем ему разрешат 
использовать телевизор или компьютер. 

Д о г о в о р и м с я  н а  б е р е г у
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Безусловно, важно каждый день в те-
чение года находить время для своих 
близких. Однако именно лето — лучшее 

время для общения с семьей: отличная погода, 
большее количество свободного времени, нет 
школьных забот. Можно успеть попробовать 
что-то новое, найти занятия, которые всем бу-
дут по душе. Институт воспитания предлагает 
варианты совместного отдыха для всей семьи.

Ещё один из способов сбалансировать ве-
селье с пользой — тематические экскурсии. 
Например, «прогулка дня» может обозначать 
поездки в парк по понедельникам. Вторники 
можно выделить для посещения библиотеки  
и так далее. Или вы можете разработать еже-
недельную тему, например, «исследование 
космоса», с серией активностей на каждый 
день недели, ориентированных на эту тему. 
Обязательно предупредите заранее, если ме-
роприятие нужно отменить из-за погодных 
условий.

Необходимо, чтобы ваш ребёнок имел пра-
во голоса при выборе летних мероприятий.  
Вы можете предоставить список вариантов, 
начиная от занятий танцами, музыкой или 
искусством и заканчивая спортом или кон-
кретной прогулкой, а затем позволить детям 
выбрать один.

В р е м я  с п л о ч е н и я П о д б о р к а  ф и л ь м о в  д л я  с о в м е с т н о г о  п р о с м о т р а : 
•   « К о г д а  н а с т у п а е т  с е н т я б р ь » ,  1 9 7 5  г о д ,  0 +

•   « П р и к л ю ч е н и я  м а л е н ь к о г о  Б а х и » ,  2 0 2 2  г о д ,  0 +

•   « Б а й к а л ь с к и е  к а н и к у л ы » ,  2 0 1 5  г о д ,  6 +

•   « Ф и н н и к » ,  2 0 2 2  г о д ,  6 +

•   « К а л е н д а р ь  м а ( й ) я  2 0 2 2  6 +

•   « н о р м а л ь н ы й  т о л ь к о  я » ,  2 0 2 1  г о д ,  1 2 +

П о д б о р к а  к н и г  д л я  с о в м е с т н о г о  ч т е н и я : 
•   А р к а д и й  Г а й д а р ,  « Т и м у р  и  е г о  к о м а н д а » ,  6 +

•   В л а д и с л а в  К р а п и в и н ,  « О р у ж е н о с е ц  К а ш к а » ,  6 +

•   В и к т о р  О л ь ш а н с к и й  « Л е т у ч и й  д е д у ш к а » ,  6 +

•   С е р г е й  и в а н о в ,  С е р г е й  А л е к с а н д р о в и ч ,  н а т а л ь я 
Х м е л и к  « Л е т о  с  к а п и т а н о м  Г р а н т о м » ,  1 2 +

•   ю л и я  Я к о в л е в а  « Л е н и н г р а д с к и е  с к а з к и » ,  1 2 +

•   М а р и а м  П е т р о с я н  « Д о м ,  в  к о т о р о м . . . »  1 2 +

П о д б о р к а  н а с т о л ь н ы х  и г р  д л я  в с е й  с е м ь и : 
•   « Д е т с к о е  л о т о » ,  3 +

•   « П а д а ю щ а я  б а ш н я » ,  3 +

•   « С о о б р а ж а р и й » ,  6 +

•   « П о п р о б у й  о б ъ я с н и » ,  6 +

•   « О т в е т ь  з а  5  с е к у н д » ,  6 +

•   « Х о д  к о н ё м » ,  6 +

Лето – самое подходящее время, чтобы 
перейти от сладостей вредных к сладо-
стям полезным, от готовых тортиков, 

пирожных, шоколадок к яблокам и грушам, 
персикам и абрикосам, клубнике и черешне, 
вишне и смородине. Вполне возможно, что  
и осенью вам не захочется поедать пирожные 
и конфеты (осенью тоже много вкусного из са-
дов и огородов, а не с кондитерской фабрики, 
да и зимой есть свои вкусности). 

Но если тяга к мороженому и шоколаду со-
всем непреодолима, выберите один «сладкий 
день» в неделю: например, в субботу вы може-
те съесть пирожное и шоколадку, или мороже-
ное и пару печенек. Но даже в «сладкий день» 
нужно соблюдать умеренность: два килограмма 
сладостей, съеденные в один день, не принесут 
ни пользы, ни удовольствия, а создать опасную 
для здоровья ситуацию могут вполне. 

В р е м я  з д о р о в ы х  п р и в ы ч е к
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Перед началом отдыха посетите стоматолога. Луч-

ше всего это сделать за 15–30 дней до выезда на дачу или 
в лагерь, к теплым морям или в горы. Если нужно что-то 
вылечить, этого срока, скорее всего, будет достаточно.  
В дальнем походе или в другой стране стоматологической 
помощи поблизости может не оказаться, поэтому ехать на 

отдых лучше со здоровыми зубами и деснами. Стоматологи-
ческие технологии достигли таких высот, что, пока доктор 
наводит порядок у вас во рту, вы можете предаваться мечтам 
о предстоящем отдыхе — лечение проходит быстро и безбо-
лезненно. Детям нужно показываться стоматологу один раз 
в три-четыре месяца, взрослым – один раз в шесть месяцев. 

Для развития требуется разнообразное окружающее пространство. Для 
новых впечатлений необязательно везти ребёнка на другой конец стра-
ны. И не нужно. Новые впечатления можно найти и на соседней улице, 

остановившись и посмотрев на здания, или в соседнем парке. Кроме того, каж-
дый сможет сводить детей в театр, музей, на экскурсию или в поход. 

Дети не ожидают, что родители спланируют идеальный отдых. Они ожида-
ют, что родители будут человечными и будут стараться радоваться жизни. Сов-
местная игра формирует у детей неизгладимые воспоминания, способствует 
общению в семье, дает чувство единения и является ключевым фактором фор-
мирования здорового образа самого себя и повышения самооценки. 

Для активного и веселого отдыха необязательно ехать на море. Простая поло-
са препятствий, нарисованная мелом во дворе, может занять вас и ваших детей 
на несколько часов. Можно устроить спортивный день для вашего ребёнка и его 
друзей. Пусть они сыграют матч с мячом, прыгают в резиночку или танцуют под 
любимые песни. Семейная эстафета на дачном дворе — отличный способ спло-
тить всех членов семьи. 

Помните, лето — это время, когда вы создаёте общую историю, историю  
о которой дети будут вспоминать всю свою жизнь.

В р е м я  н о в ы х  в п е ч а т л е н и й
автор текста:  
юлия Берлянд, старший 
научный сотрудник института 
воспитания, клинический 
психолог, психолог-консультант, 

анастасия савина,  
детский и семейный психолог, 
автор статей и книг по 
психологии детей и подростков

Аудиоверсия текста
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              лагерь — 
Это маленькая жиЗнь
Н е к о т о р ы е  с ч и т а ю т ,  ч т о  л а г е р ь  —  э т о  у д а ч н о е  м е с т о ,  к у д а  м о ж н о  п р и с т р о и т ь  р е б ё н к а  н а  к а н и к у л ы ,  и  н е 
п р и д а ю т  э т о м у  о с о б о г о  з н а ч е н и я .  А  в е д ь  д е т с к и е  л а г е р я  —  э т о  н е  т о л ь к о  п р о  о т д ы х .  Э т о  и  п р о  о б у ч е н и е , 
и  о б щ е н и е  п о  и н т е р е с а м ,  и  п р о  н о в ы е  н а в ы к и .  П о  с у т и ,  э т о  р е п е т и ц и я  в з р о с л о й  ж и з н и .  И м е н н о  в  л а г е р е 
м н о г и е  н а х о д я т  с в о и х  н а с т а в н и к о в ,  в е р н ы х  д р у з е й  и  д а ж е  л ю б о в ь  н а  в с ю  ж и з н ь .  М ы  с о б р а л и  с а м ы е  н е -
в е р о я т н ы е  и с т о р и и ,  к о т о р ы е  в д о х н о в я т  и  р о д и т е л е й ,  и  д е т е й  н а  п о с е щ е н и е  л е т н е г о  л а г е р я .

« К о л л е к т и в  " Р у б и н а "  с т а л  м н е  н а с т о я щ е й  с е м ь ё й »

Я побывал во многих лагерях: и в южных, и в спортивных от Дворца 
Пионеров в Рязани, когда я занимался борьбой. Все эти поездки остави-
ли огромный след в моём взрослении, все они были абсолютно разные 
по своему значению и направленности. Но мне хочется рассказать про 
«Рубин» — лагерь актива старшеклассников. Я считаю это уникальным 
опытом и школой для любого ребёнка, попавшего туда. Тот коллектив 
стал мне настоящей семьёй. 

Смена там длилась 10 дней, каждый из которых был наполнен ин-
тенсивами, мастер-классами, встречами с интересными людьми разных 
профессий. На вечерних мероприятиях, да и не только, все дети пробу-
ют себя в качестве артиста на сцене. И поверьте, даже к самым тихим  
и скромным ребятам комиссары находили подход, и те обязательно вы-
ходили на сцену, причём не «из-под палки», а по собственному жела-
нию. А в день отъезда рыдали все: и дети, и стажёры, и комиссары. Всем 
хотелось продлить громкие песни и тёплые объятия. 

Наш рязанский «Рубин» самобытен и уникален. Это настоящий мир, 
созданный опытными руководителями, педагогами, детскими психоло-
гами, и возглавляемый «мамой» — Надеждой Николаевной Куликовой.

Я навсегда влюблён в это место, ведь там я читал свои первые стихи, 
там я первый раз выступил на сцене, сначала будучи ребёнком, потом 
стажёром, а затем и комиссаром. Там я встретил настоящих друзей. 

Каждый год я ждал август, чтобы вернуться, а теперь искренне гру-
щу, что это время осталось в прошлом.

илья малаков,  
актёр
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« С в о е г о  б у д у щ е г о  м у ж а  
я  в с т р е т и л а  и м е н н о  в  л е т н е м 
л а г е р е »

Я всегда мечтала съездить в детский лагерь в качестве вожатой, 
но пока не сложилось, а вот в качестве «ребёнка» я объездила массу 
лагерей по всему миру — и со многими знакомыми оттуда поддер-
живаю отношения до сих пор. Каждая поездка — новый опыт, ин-
тересные знакомства и дружба на долгие годы… и не только дружба. 
Своего будущего мужа я встретила именно в летнем лагере!

Последний раз я ездила в лагерь, когда мне было 14, формат 
поездки подразумевал, что утром можно было заниматься вы-
бранными предметами (иностранный язык, математика и т. д.), 
а во второй половине дня нас развлекали. Совмещали приятное 
с полезным и воспитывали в себе самостоятельность. Мне, кста-
ти, всегда нравилось в лагере учиться, никакого напряжения — 
только чистый восторг от новых знаний и впечатлений. А вооб-
ще, такие поездки — это всегда погружение в самостоятельную, 
взрослую жизнь, а значит — неминуемый рост и развитие. 

Летний лагерь — это школа жизни. Ты круглосуточно нахо-
дишься в коллективе, ты существуешь в нём как неразрывная 
единица общества, без помощи родителей и родственников,  
а также учишься по-настоящему дружить. Мои лучшие друзья 
— это знакомства, состоявшиеся именно в летних лагерях, а не  
в школе. Это отношения на годы — или на целую жизнь. 

Моя любовь к таким поездкам передалась и дочери: в прошлом 
году она — восьмилетняя малышка — впервые совершенно одна 
отправилась в лагерь — и осталась в полном восторге. Я, конеч-
но, безумно волновалась, когда отпускала её, несмотря на то, что 
лагерь расположен в Подмосковье, думала, что через два-три дня 
моя домашняя девочка вернется к родителям — но ей и полной 
смены в 10 дней оказалось мало. И она вернулась заметно повзро-
слевшей и самостоятельной.

« М о ё  п е р в о е  в ы с т у п л е н и е  
н а  с ц е н е  б ы л о  в  л а г е р е »

Когда я была маленькой, я несколько раз ездила 
в лагерь, который в нашем городе располагался на 
озере Светлое. Мне там очень нравилось. Мы мно-
го общались с другими ребятами, играли, купались, 
загорали. И, конечно, готовили лагерные меропри-
ятия. 

Помню, что мы всем отрядом выходили на сцену 
и пели песню. Петь я не умела, но на сцену вышла, 
просто открывала рот и чувствовала себя настоящей 
артисткой. Это был мой первый выход на сцену. 

В лагере нас разделили на отряды, мальчики  
и девочки жили раздельно.  Все самостоятельно де-
лали уборку в своих комнатах, дежурили на кухне  
и следили за порядком на общей территории лагеря. 
Там мы научились быть ответственным не только за 
себя, но и за весь коллектив. Лагерь воспитал в нас 
трудолюбие. А ещё мы учились дружить и любить. 

Я запомнила ощущения свободы на всю жизнь. 
Мне очень нравилось это состояние. Оно пригоди-
лось мне, когда я уехала от родителей и поступила  
в университет в 17 лет. Я не боялась, потому что 
ощущение взрослости у меня было в том числе из 
лагеря. И это приятное ощущение, когда кажется, 
что все дороги открыты, а все задачи по плечу.

галя корнева,  
радиоведущая

рената пиотровски,  
актриса
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« Я  д о  с и х  п о р  п о м н ю  с в о е г о 
н а с т а в н и к а ,  к о т о р ы й  н а х о д и л  п о д х о д 
к о  в с е м  у ч а с т н и к а м  с м е н ы »

Это было в 90-е годы, когда я случайно оказался в лагере «Артек» 
— отец там рядом выступал, а я поехал вместе с ним. В итоге я воз-
вращался в лагерь трижды. Я очень благодарен тем, кто разделил со 
мной эти смены, до сих пор вспоминаю своих друзей по «Артеку» как 
позитивных и светлых ребят. 

Помню я и нашего старшего вожатого Женю, который по-прежнему 
работает в лагере. У него я многому научился. Ко всем он детям он на-
ходил отдельный правильный подход. Несмотря на то что уже тогда он 
был взрослым человеком, в нём до сих пор продолжает жить внутрен-
ний ребёнок, который смотрит на мир очень чистым и светлым взгля-
дом. И если ты сейчас эти строки читаешь, то большой тебе привет. 

Самое главное качество, которое может воспитать лагерь, — это 
открепление ребёнка от родителей, ведь нужно вливаться в коллек-
тив и взаимодействовать с ребятами. Этому школа и двор не научат.  
С улицы ты можешь прийти домой в любой момент, а тут ты приехал 
на 21 день.

Беседовала:  
галина свечкопалова

« З д е с ь  т ы  о т в е ч а е ш ь  н е  т о л ь к о  з а  с е б я ,  н о  и  з а  к о л л е к т и в »

Сначала я ходил в школьный ла-
герь — туда нас с братом отводили по 
утрам. Мы много занимались спор-
том, играли в волейбол и баскетбол. 
Как-то раз была музыкальная смена 
и я до сих пор помню педагога, кото-
рый для нас сам писал песни. И даже 
помню слова из одной такой песни: 
«Вспоминаем, когда мы пришли  
в этот лагерь, не зная друг друга, 
здесь друзей и подружек нашли»…

Став постарше, мы поехали в ла-
герь, который сейчас, к сожалению, 
не существует. Но у меня до сих пор 
дома хранится коробка, в которой 
лежат памятные вещи тех дней: по-
желания друг другу, домашние теле-
фоны, письма. 

Самым ярким лагерем для меня 
стал «Студенческий центр». Тогда 
мы большой студенческой компа-
нией отправились в Болгарию. Нас 
разделили на команды и каждый 
день мы проходили разные испыта-
ния: в какой-то день это был КВН, 
в какой-то — игра «Вышибалы» или 
соревнования по волейболу. 

Лагерь воспитывает не только 
дисциплину, но и умение работать 
в команде, ведь нужно отвечать не 
только за себя, но и за весь коллек-
тив. Ответственность должна пре-
обладать перед всеми качествами. 

Также в лагере была свечка — пре-
красная традиция, которую я до сих 
пор храню. Мы садились вечером  
в отрядной, зажигали свечу, и каж-
дый, держа её в руках, мог рассказы-
вать о том, что ему сегодня понра-
вилось, а что нет. И каждый человек 
мог говорить только в тот момент, 
когда в руках у него окажется свечка. 

Аудиоверсия текста

родион газманов,  
певец

максим десюк,  
теле- и радиоведущий
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    города, в которЫХ 
чувствуешь жиЗнь

В  к о н ц е  п р о ш л о г о  г о д а  в п е р в ы е  с о с т о я л с я  к о н к у р с  « М о л о д ё ж н а я  с т о л и ц а  Р о с с и и  —  2 0 2 3 » ,  п о  р е з у л ь т а т а м 
к о т о р о г о  п о б е д и т е л е м  с т а л  Н и ж н и й  Н о в г о р о д .  Б л а г о д а р я  э т о м у  с т а т у с у  г о р о д  п о л у ч и л  е щ ё  о д и н  м о щ н ы й 
и м п у л ь с  к  р а з в и т и ю .  З д е с ь  п р о й д у т  б о л ь ш и е  м о л о д ё ж н ы е  с о б ы т и я ,  с ю д а  п р и е д у т  с а м ы е  я р к и е  м о л о д ы е 
и  т а л а н т л и в ы е  л ю д и  с т р а н ы .  У  М о л о д ё ж н о й  с т о л и ц ы  б у д е т  г р а н т о в а я  и  э к с п е р т н а я  п о д д е р ж к а  о т 
Р о с м о л о д ё ж и .  Т а к ж е  в  г о р о д е  п о я в и т с я  н о в ы й  а р т - о б ъ е к т .  П р е д л а г а е м  о т п р а в и т ь с я  в  Н и ж н и й  Н о в г о р о д  
и  у з н а т ь ,  ч е м  о н  т а к  п р и г л я н у л с я  м о л о д ё ж и ,  а  т а к ж е  р а с ш и р и т ь  г е о г р а ф и ю ,  п о с е т и в  и  д р у г и х  н о м и н а н т о в .

«Город, в котором чувствуешь жизнь» — девиз заяв-
ки Нижнего Новгорода. К 800-летию города в 2023 году 
подготовили много культурных и спортивных событий. 
Все они пройдут в обновлённых и отреставрированных 
локациях. Благодаря своему статусу Молодёжной столи-
цы в программе появились новые досуговые и образова-
тельные мероприятия.

Так, например, 24 июня Нижний Новгород стал цен-
тром празднования Дня молодёжи, который состоится 
на стадионе с одноимённым названием и будет пред-
ставлять собой грандиозное аудиовизуальное шоу.

— В момент голосования за статус «Молодёжная сто-
лица России» объединились все: школьники, молодёжь, педа-
гоги, жители области и даже наши друзья и партнёры из 

дружественных регионов страны, — рассказывает Вячес-
лав Амосов, председатель Совета регионального отделения 
Общероссийского общественно-государственного движения 
детей и молодёжи «Движение первых» в Нижегородской об-
ласти. — Детское и молодёжное движение нашей области 
всегда было сильным, а наши лидеры современного движения 
составляют экспертное сообщество не только в регионе, но 
и занимают активную позицию на уровне страны. Я убеж-
дён, что Нижегородская область — регион возможностей, 
поэтому именно сплочённость молодых людей, руководи-
телей детских и молодёжных сообществ стала ключевым  
в получении статуса. Мы поддерживаем, развиваем и идём 
вместе с масштабным движением страны. «Движение Пер-
вых» — активный и надёжный партнёр в реализации моло-
дёжной политики страны.

Н и ж н и й  Н о в г о р о д
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На торжественной церемонии вручения пре-
мии «Время молодых» оказалось, что по ито-
гам всех этапов конкурса, таких как народное 

голосование и экспертная оценка, одинаковое количе-
ство баллов набрали Владивосток и Нижний Новго-
род — по 167 баллов каждый. Однако по финально-
му решению представителей молодёжи Владивосток 
уступил победу. 

Город ветров, невероятной природы, стойких  
и позитивных людей — это всё о Владивостоке. Его 
окружают живописные бухты и одинокие островки. 
Сочетание европейской архитектуры со старинными 
зданиями на центральных улицах делает город осо-
бенно прекрасным и неповторимым. А связь с ази-
атскими странами помогает развивать самые разные 
сферы Владивостока и открывает новые границы для 
280 тысяч молодых людей. Также город входит в топ-
10 лучших мегаполисов для старта карьеры. 

Во Владивостоке сразу несколько точек притяжения 
молодёжи: краевой Дом молодёжи, Центр содействия 
развития молодёжи Приморского края, творческий 
клуб «Антресоль», а также видовые площадки, живо-
писные пляжи и набережные с развитой спортивной 
инфраструктурой. Из главных событий, организо-
ванных для молодёжи, можно отметить ежегодный 
конкурс «Молодёжная инициатива», День тигра, экс-
трим-фестиваль «Мосты» и квартирник «Слушать». 

Не менее значимой частью жизни молодёжного 
города является спорт. Беговые марафоны стано-
вятся неотъемлемой частью самых крупных городов 
мира. Владивосток входит в четвёрку российских го-
родов, наряду с Москвой, Санкт-Петербургом и Ом-
ском, лидирующих в проведении массовых забегов.  

В л а д и в о с т о к

Посещая Нижний Новгород, нужно помнить, что го-
род является не только Молодёжной столицей, но и «сто-
лицей закатов», ведь живописные проводы солнца можно 
увидеть из любой точки города. Поэтому летом, в рамках 
этой концепции, пройдёт музыкальный фестиваль на раз-
ных площадках. Каждые выходные будут проходить кон-
церты музыки разных жанровых направлений. По суббо-
там в Александровском саду будет звучать акустическая 
музыка, а по воскресеньям – классическая.

Кроме зрелищ, в Нижнем планируются и гастроно-
мические фестивали. Хлеб и не только будут подавать на 
Рождественской улице по субботам. А на Нижегородской 
ярмарке всё лето будут проходить интерактивные меро-
приятия для всех желающих: это и разнообразные ма-
стер-классы, и лекции, и спортивные тренировки.

Также Нижний богат и своей историей, которую ува-
жает и популяризирует молодёжь. В Кремле можно как 
погулять и насладиться живописными видами на Волгу, 
так и посетить выставки живописи, скульптуры и керами-
ки. В Национальном художественном музее есть возмож-
ность увидеть шедевры Васнецова, Айвазовского, Кан-
динского, Малевича, Рериха — такими собраниями могут 
похвастаться только столичные музеи, в которых беско-
нечная очередь. А в Нижнем Новгороде вы всё увидите  
в комфортной и доступной среде.

Кроме того, Нижегородская область — однозначно 
спортивный регион. Сегодня здесь развивается 117 офици-
альных видов спорта, а ведущие клубы достойно представ-
ляют город в высших лигах игровых видов спорта. Также 
наряду с профессиональными командами сформировалось 
и мощное сообщество спортивных болельщиков.
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Древний русский город Тула, занявший почётное 
третье место в конкурсе, славится не только са-
моварами и пряниками, но и талантливой моло-

дёжью. В нём, как в большом городе, очень много воз-
можностей, более десяти молодёжных мест и креативных 
пространств. При этом душевная атмосфера, не слишком 
высокий темп жизни, компактное расположение всех 
объектов. 

Для 133 тысяч юношей и девушек города проводится 
грантовый конкурс, реализуется программа наставниче-
ства для молодых специалистов, организованы Школа 
управленческого резерва и Высшая школа карьеры, а так-
же присуждается звание «Юный патриот города-героя 
Тулы». 

Главной достопримечательностью города является 
Тульский кремль, а если вы интересуетесь военно-исто-
рической темой, то музей-заповедник «Куликово поле» 
произведёт на вас впечатление, ведь именно здесь в 1380 
году прошла Куликовская битва. На этом месте создан 

познавательный музей, а также ежегодно проводится 
военно- исторический фестиваль, который восстанавли-
вает события минувших лет и привлекает молодёжь, ув-
лечённую историей. Территория заповедника огромная, 
поэтому каждый фестиваль открывает всё новые и новые 
подробности и детали битвы. Зрелище очень красочное  
и запоминающееся.

Кроме истории, Тульская область может похвастаться 
и живописными видами, которые открываются с Роман-
цевских гор или Кондуков. Откуда горы в Туле? Их обра-
зование связано с открытой добычей бурого угля, которая 
велась до 90-го года. Сейчас это туристическое место, где 
можно гулять и фотографироваться с ощущением того, 
что ты на Марсе — бурый цвет гор создаёт подобное 
впечатление. Для начинающих скалолазов есть услуга по 
подъёму в горы на небольшую высоту. Любителям дай-
винга будет по вкусу расположенные рядом чистейшие 
озёра глубиной в десять метров.

Т у л а

Уже не первый и точно не последний год Приморская сто-
лица принимает участие во всероссийском «Зелёном ма-
рафоне», проводимом, по словам организаторов, с целью 
популяризации массового спорта, здорового образа жизни, 
олимпийских ценностей и формирования ответственного 
подхода к окружающей среде.

Город Владивосток благодаря своему расположению, 
богатый ископаемыми и представляющий собой невероят-

ное разнообразие русской природы, стал промышленным, 
логистическим центром. Но сейчас он по праву является 
культурным и туристическим городом. Самое эффектное 
сооружение города, которое местные советуют посетить 
всем гостям — Золотой мост! Он просто гигантских раз-
меров, поэтому виден и с моря, и из разных районов горо-
да. Под ним очень красиво проходят океанские лайнеры. 
А ещё он идеально подходит для креативных фотографий.
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Каждый уголок Калининграда — ещё одного горо-
да, боровшегося за звание Молодёжной столицы, 
— пронизан смешением русской и европейской 

культур. Тут можно встретить название улиц одновре-
менно на русском и немецком языках, так как город был 
раньше одним из центров Восточной Пруссии. Именно 
поэтому сюда съезжаются туристы со всего мира.  

Но Калининград привлекает внимание не только взы-
скательных туристов: здесь создаётся универсальное про-
странство возможностей для 138 тысяч молодых людей, 
проживающих в городе. Творчество и самореализация, 
всестороннее развитие и дружеская атмосфера — на бе-
регу Балтийского моря можно найти всё: от музыкальной 
лаборатории и спортивной инфраструктуры до центров 
добровольчества и Дома молодёжи. 

Калининград проводит не только такие мероприя-
тия, как Всероссийский молодёжный форум «ШУМ», но  
и фестиваль уличного караоке, выставки молодых худож-

ников и фотографов, а также чемпионаты по киберфут-
болу. Быть разными и успевать везде — это про молодых 
калининградцев!

По числу достопримечательностей Калининград даст 
фору многим городам России и Европы. Туристам наи-
более интересны памятники немецкой архитектуры, ко-
торых в городе и области предостаточно — это кирхи, 
орденские замки, разнообразные фортификационные 
сооружения, изысканные виллы зелёных районов Амали-
енау и Марауненхоф. 

Но главная гордость Калининграда — национальный 
парк «Куршская коса». Уникальный климат и природные 
условия давно сделали косу точкой притяжения путеше-
ственников. Здесь вы сможете прогуляться по Танцующе-
му лесу, заглянуть на орнитологическую станцию, с вы-
соты Эфа осмотреть панораму, полюбоваться песчаными 
дюнами и искупаться в Куршском заливе.

К а л и н и н г р а д

К р а с н о я р с к

Следующий номинант на победу — Красноярск. Круп-
нейший промышленный, деловой, интеллектуальный 
и культурный центр Восточной Сибири объединяет 

339 тысяч молодых людей. Во всех девяти районах города для 
ребят открыты молодёжные центры. Там создаются все усло-
вия для реализации и развития их потенциала, повышения 
уровня конкурентоспособности во всех сферах обществен-
ной жизни. 

Каждый молодой житель города может выбрать себе ме-
роприятие по душе: конкурс по оформлению городских про-
странств «ИСКРА», конкурс социальных проектов «Ты — 
город», Премия Главы города молодым талантам, грантовый 
конкурс «Территория Красноярский край» и многие другие. 
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Самый крупный город Заполярья также был в числе 
претендентов на победу. И небезосновательно —  
в Мурманске насчитывается более 70 тысяч молодых 

людей, а ведь это каждый четвёртый житель города! 
Город располагается на скалистом восточном побережье 

Кольского залива. Развитое КВН-движение, интеллекту-
альный турнир «Кубок Арктики», «Family Fest», фестивали 
молодёжной культуры и спорта — неотъемлемая часть со-
циальной жизни Мурманска. А сколько ещё всего планиру-
ется сделать! Культурный хаб «Контейнер-холл», центр до-
бровольчества «Сопки. Добро», молодёжное пространство 
«Сопки. Арт» и даже социальный навигатор — мобильное 
приложение «Молодая Арктика»! И как не влюбиться в этот 
праздник вечной молодости посреди живописных пейзажей?

Мурманск — молодой город, основанный в 1916 году, по-
этому за памятниками архитектуры сюда никто не приез-
жает, зато за полярными сияниями, прогулками по сопкам  
и выходом к Баренцеву морю — с удовольствием. Гостей сто-
лица Арктики приглашает посетить атомный ледокол «Ле-
нин». Это первое наводное судно, на котором был распо-
ложен атомный двигатель с целью исследования Северного 
морского пути. 

Но главное, зачем стоит ехать в Мурманск, — возмож-
ность увидеть северное сияние. Оптимальный для этого 
период — с 1 сентября по 15 апреля. Чтобы насладиться им  
в полной мере, уезжайте либо к знаменитому селу Терибер-
ка, либо к метеорологической станции.

М у р м а н с к

Олицетворением уникальной 
сибирской природы является на-
циональный парк «Столбы». На 
огромной территории растут ред-
кие деревья, обитают разнообраз-
ные птицы и животные, в реках 
много рыбы. Скалы под влиянием 
солнца и дождей стали похожи на 
великанов, оттого и получили своё 
название. Тем, кто любит пеший 
трекинг, обязательно к посеще-
нию. Тем более местные жители 
говорят, что столбы обладают не-
вероятной энергией, которая за-
ряжает каждого человека. 

Любителей современного ис-
кусства заинтересует Музейный 
центр на набережной Енисея. 
Само здание уже выглядит неза-
бываемо, так как к его строитель-
ству были привлечены лучшие 
специалисты.
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Аудиоверсия текста

автор текста:
галина свечкопалова

«Газовая столица» России и ме-
сто у самого Полярного круга, где 
царят живописные белые ночи.  
В такой атмосфере кипит социально- 
экономическая и общественно- 
политическая жизнь молодёжи 
Нового Уренгоя — а это почти 35 
тысяч человек! Многочисленные 
градообразующие предприятия по-
зволяют поддерживать развитую 
кадровую инфраструктуру, а такие 
функциональные объекты, такие как 
крытый скейт-парк, арт-резиденция 
и даже дворец спорта «Звёздный», 
способствуют притяжению талант-
ливых, креативных и заряженных на 
активный образ жизни ребят. 

А пока город добывает 550 млрд 
кубометров газа ежегодно, для 

местной молодёжи уже организовы-
вают целый комплекс мероприятий: 
начиная с велопробега до Полярно-
го круга и заканчивая фестивалем 
субкультур! Так, в день рождения 
Нового Уренгоя запустили фонтан 
«Парус» в парке Дружбы народов. 

Для любителей экологической 
темы интересна будет экологиче-
ская станция, которая создавалась 
для детей, но познавательна и для 
ребят старшего возраста. Во-пер-
вых, можно послушать лекции по 
экологии, посетить занятия по 
смежным темам, во-вторых, посмо-
треть выставку уникальных экспо-
натов. Она состоит из трёх экспо-
зиций, которые посвящены флоре  
и фауне. Особое внимание привле-

кает уникальная коллекция бабочек 
со всего света. 

В Новом Уренгое находится самое 
молодёжное озеро — оно так и назы-
вается – Молодёжное. Водоём рас-
положен в черте города и пользуется 
большой популярностью у любите-
лей активного отдыха на природе. 
Пикники, пешие прогулки и про-
бежки — всё это привлекает не толь-
ко местных жителей, но и туристов. 
А если вы хотите увидеть масштаб-
ный фестиваль народов Севера, то 
сюда лучше приехать в конце марта. 
Он включает концерты, конкурсы, 
которые отражают национальную 
тематику. Тут можно услышать са-
мых талантливых исполнителей пе-
сен коренных северных народов.

Н о в ы й  У р е н г о й
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крокодилЫ, БегемотЫ  
  и ЗелёнЫй попугай…

Т ы с я ч и  л е т  н а з а д  н а ш у  п л а н е т у  н а с е л я л и  у д и в и т е л ь н ы е  ж и в о т н ы е .  С е г о д н я  ж е  о т  и х  ч и с л а 
о с т а л а с ь  в  л у ч ш е м  с л у ч а е  т р е т ь .  Ч е л о в е к  в ы т е с н и л  з в е р е й  и з  п р и в ы ч н ы х  м е с т  о б и т а н и я ,  и  о н и 
п р о п а л и ,  п о э т о м у  с е й ч а с  с о х р а н е н и е м  и с ч е з а ю щ и х  в и д о в  з а н и м а ю т с я  з о о л о г и ч е с к и е  и  с а ф а р и -
п а р к и .  П р о г у л я й т е с ь  в м е с т е  с  н а м и  п о  п я т и  з о о п а р к а м  в  р а з н ы х  ф е д е р а л ь н ы х  о к р у г а х  Р о с с и и ,  в е д ь 
п о с е щ е н и е  з о о п а р к а  с  р е б ё н к о м  —  э т о  н е  т о л ь к о  р а з в л е ч е н и е  д л я  в с е й  с е м ь и ,  н о  и  п о у ч и т е л ь н ы й 
у р о к  н е с к у ч н о й  и с т о р и и  и  б и о л о г и и .

Один из трёх исторических зоопарков 
России расположился в Калининграде 
(два других в Москве и Санкт-Петер-

бурге). Символом этого зоопарка является бе-
гемот по кличке Ганс, который изображён на 
логотипе, флагах, афишах и билетах, а исто-
рия его спасения занимает особое место в ле-
тописи. В 1945 году Ганс сильно пострадал во 
время бомбёжек города. Оголодавший и изра-
ненный, он никого не подпускал к себе. Но зо-
отехник Владимир Полонский нашёл подход 
к зверю и спас его. Он прожил 28 лет и успел 
дать немалое потомство.

Своей главной миссией Калининградский 
зоопарк считает сохранение редких видов 
зверей. Сейчас там содержатся 286 видов 
животных, а 197 из них внесено в Междуна-
родную Красную книгу. В 2019 году Кали-
нинградский зоопарк стал первым в стране, 
кому удалось получить потомство гигантско-
го муравьеда. Родителями стали самка Кайя  
и самец Лектор. Также Калининградскому 
зоопарку по наследству досталась богатей-
шая дендроколлекция, в составе которой 
уникальные деревья, например, бук плаку-
чий, возраст которого более 300 лет.

С а м ы й  з а п а д н ы й  з о о п а р к 
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Помощь животным — это прекрасный 
способ сделать более счастливым и себя, 
и братьев наших меньших. Мы погово-

рили с сотрудниками Калининградского зоо-
парка и узнали, почему они выбрали этот путь. 

Алексей Давыдов, рабочий по уходу за жи-
вотными: «Эта работа даёт мне понимание, 
что все мои действия приносят пользу. Это не-
возможно сравнить с работой в офисе, ведь я не 
просто занимаю какую-то должность с опреде-
лёнными обязанностями. Я ухаживаю за живот-
ными, кормлю и забочусь о них. Здесь я ощущаю 
себя на своём месте».

Маруся Черненкова, зоотехник: «Свою работу 
в зоопарке я считаю призванием. Детская наивная 
любовь к животным переросла в понимание того, 
что человек должен не только сохранить и приум-
ножить то, что есть в природе, но и просвещать 
людей в том, почему надо сохранять и восста-
навливать численность животных. Мне нравит-
ся моя работа, ведь я причастна к чему-то очень 
важному и масштабному».

Александр Хлевтов, главный специалист сек-
тора «Террариум»: «С детства я был увлечён при-
родой, животным миром и, в частности, ползаю-
щими и плавающими скользкими гадами, поэтому 
моя работа — моё хобби, два в одном. Когда-то  
я попал в зоопарк и думаю, что мне очень повезло». 

Тамара Чапкина, главный специалист секто-
ра «Австралийский континент»: «Мне нравится 
реа лизовывать свои навыки, ведь я могу донести до 
людей что-то новое. Я люблю проводить экскур-
сии и показательные кормления, писать научные 
статьи и даже чистить вольеры. Я просто рада 
работать с животными». 

Р а б о т а  п о  л ю б в и

Екатеринбургский зоопарк, открытый в 1930 году, — ста-
рейший зоопарк в восточной части России. Его праро-
дителем можно считать живой уголок «Мирок юнната», 

основанный и поддерживаемый известным зоологом Валерием 
Николаевичем Шлезигером.  

Военные годы зоопарк переносил сложно — он стал одним 
из мест для эвакуации животных из Московского зоопарка. 
Сюда привезли африканского слона, носорога, крупных ко-
шек, обезьян и многих других. Всего 25 крупных животных 
и 130 волнистых попугаев. Вместе с животными приехала  
и специалист Московского зоопарка Вера Чаплина, ставшая 
позже известным детским писателем.

В послевоенные годы зоопарк стремительно восстанавли-
вался и уже в 1950 году коллекция насчитывала более 550 осо-
бей. Сегодня же в основной коллекции Екатеринбургского 
зоопарка содержится более 1200 особей 360 видов животных, 
многие из которых входят в список редких и исчезающих.  
В зоопарке можно встретиться с рассекающими воду бассей-
нов белыми медведями, семьёй трубкозубов, слонихой Дашей, 
очаровательной лисичкой фенеком, брутальными амурскими 
тиграми, общительными шимпанзе, загадочными аксолотлями, 
солидным орангутаном и многими другими. 

У г о л о к  ж и в о й  п р и р о д ы  в  ц е н т р е 
м е г а п о л и с а

Большинство современных детей практиче-
ски не вовлечены в мир окружающей природы, 
поэтому именно в зоопарке малыши смогут уви-
деть, как разнообразна флора и фауна вокруг 
них. Также в зоопарке дети могут не только 
узнать, но и понять, почему важно заботиться  
о дикой природе планеты.

Прекрасным дополнением к посещению ста-
нет уникальный аудиогид, благодаря которому 
вашим личным экскурсоводом будет известный 
и всеми любимый телеведущий Николай Нико-
лаевич Дроздов. 

Подробнее на сайте: https://kldzoo.ru/ 
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Парк флоры и фауны «Роев ручей» в Красноярске от-
крыл двери для своих первых посетителей в августе 
2000 года и сразу же вошёл в число лучших зоопарков 

России, став достопримечательностью и символом города.
Первыми обитателями стали два марала, вскоре к ним при-

везли волчат, а затем бурую медведицу Машу, долгожительни-
цу парка. Сегодня на территории зоопарка проживает более 8 
000 экземпляров 697 видов животных со всего земного шара, 
454 из которых занесены в международную Красную книгу.

Миссия парка «Роев ручей» — сохранение, изучение  
и демонстрация удивительного мира дикой природы в ус-
ловиях, максимально приближенных к естественной среде 
обитания. Так, с 2018 года зоопарк работает по Стратегии 
спасения снежного барса совместно с Саяно-Шушенским 
природным биосферным заповедником. Результатом сотруд-
ничества стали уникальные кадры с фотоловушек: регистра-
торы запечатлели самку снежного барса с двумя подросшими 
котятами. Это огромный успех в деле восстановления популя-
ции снежного барса.

Новыми впечатлениями и смыслами можно наполнить 
сов местное посещение зоопарка. Активное общение с живот-
ными и современные информационные технологии делают 
детей и родителей друзьями и союзниками парка, превра-
щают безликих зверей в любимцев и возвышают отношение  
к природе от доминирования к сопереживанию. 

Помимо изучения разнообразного животного и расти-
тельного мира, малыши могут повеселиться в парке аттрак-
ционов и развлечений, посетить детский контактный зоопарк 
«Сказкино» или понаблюдать за жизнью парка с высоты  
50 метров, прокатившись на колесе обозрения. Кроме того, 
на такой прогулке дети с большей вероятностью узнают 
много новых слов и понятий, которые улучшат их языко-
вые навыки. Информационные вывески зоопарка помогут  
в этом. Постарайтесь поощрять ребят за любознательность  
и убедитесь, что они понимают значение слов. 

Подробнее на сайте: https://roev.ru 

« Р о е в  Р у ч е й »  —  з о о п а р к  б е з 
с е к р е т о в !

20 лет назад в столице Приволжского федерального 
округа, в городе Нижний Новгород, открылся первый 
частный зоопарк «Лимпопо». Символом зоопарка являет-
ся сова, ведь именно её появление и стало предвестником 
создания страны «Лимпопо». Эту птицу Владимир Гера-
сичкин в своё время отбил у стаи ворон, вылечил, выходил 
и, поскольку вернуть сову в естественную среду было уже 
невозможно, построил для неё вольер и поселил на тер-
ритории своего кафе. Но долго находиться в одиночестве 

сове не пришлось, потому что вскоре Владимиру принес-
ли шесть бельчат, а ещё чуть позже компанию питомцам 
составил цирковой артист волк Норман, который «ушёл 
на пенсию». После этого отступать уже было некуда — 
так началась история первого в России частного зоопарка 
«Лимпопо».

Сегодня на его территории проживают более 1500 осо-
бей 270 видов животных, некоторые из которых занесены 

П е р в ы й  в  Р о с с и и  ч а с т н ы й  з о о п а р к

Екатеринбургский зоопарк — одно из любимейших 
мест отдыха горожан и гостей уральской столицы. Мно-
гие его питомцы рождаются и проживают тут свою жизнь.  
И несмотря на неоднозначное в последнее время отно-
шение людей к зоопаркам, звери здесь живут не для уве-
селения публики. Некоторые виды сохранились только  
в неволе и потеряли своё место в дикой природе, а другие 
находятся на грани исчезновения.

Большую роль в деятельности зоопарка играют соци-
альные и просветительские проекты. Здесь ежегодно про-
водится социальная практика для школьников с выдачей 
волонтёрских книжек, детские тематические олимпиады 
и конференции, экскурсии и лекции. Научный сотрудник 
зоопарка и психолог Анна Андрейчук, которая проводит 
с детьми занятия с элементами анималотерапии, считает, 
что такие занятия научат детей бережному обращению  
с животными, понизят уровень стресса и тревоги, поспо-
собствуют формированию телесного контакта и разви-
тию тактильности.

Подробнее на сайте: зоопарк.екатеринбург.рф 
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Аудиоверсия текста

автор текста:  
екатерина минак

Ростовский зоопарк — один из 
крупнейших в России и Евро-
пе. На территории в 60 гекта-

ров в городской черте проживают 
7499 представителей 509 видов жи-
вотных, 284 из которых находятся  
в Красной книге. 

В 1935 году зоопарк поставлял 
птенцов страуса Эму во все зоопарки 
страны, а теперь коллекция зоопар-
ка пополняется новыми животными, 
которые приезжают из других рос-
сийских и европейских зоопарков. 
Многие рождаются уже на террито-
рии Ростова, для них отстраиваются 
новые вольеры, формируются соб-
ственные пространства.

Зоопарк разделён на десять всесе-
зонных экспозиций: слоны, жираф, 
носорог, аквариум, террариум, экзо-
тариум, антропоидник, «Животные 
Африки», лемуры, капибары, сури-
каты. Это позволяет посетителям 
наблюдать за большинством обита-

С а м ы й  б о л ь ш о й  з о о п а р к
телей зоопарка 365 дней в году. 

Если ребёнок любит животных, 
и общение с ними доставляет ему 
радость, то для учеников средней 
и старшей школы в парке работает 
кружок «Юный зоолог». Помимо те-
оретических занятий по школьным 
предметам, здесь практикуют живое 
общение с животными, кормление, 
экскурсии и уход, а также регуляр-
ные выезды в природу в дни кани-
кул. 

У младших школьников и дошколь-
ников посещение зоопарка развивает 
любознательность. Вы замечали, что 
на прогулке в зоопарке дети начинают 
задавать ещё больше вопросов, чем 
обычно? И это не случайно. Столько 
новых звуков, видов и даже запахов! 
Всё это раскрывает в ребёнке исследо-
вательский интерес.

Также Ростовский зоопарк со-
вместно с Управлением образования 

города разработал учебно-иссле-
довательский проект «Живая кни-
га», который помогает школьникам 
сформировать систему научных 
знаний о живой природе и законо-
мерностях её развития, способству-
ет воспитанию ответственного и бе-
режного отношения к окружающей 
среде, формированию основ эколо-
гической грамотности.

Подробнее на сайте: 
https://www.zoopark-rostov.ru

в Красную книгу РФ и не встречаются больше ни в одном 
зоопарке России. Помимо основной экспозиции млекопи-
тающих и птиц, зоопарк славится уникальным тропиче-
ским ботаническим садом «Амазония», который сконстру-
ирован как естественная среда обитания рыб, рептилий  
и более 260 видов разных тропических растений.

Зоопарк предлагает посетителям программу опеки над 
животными, когда любой желающий может взять на себя 
ряд обязанностей, по воспитанию и уходу, за выбранным 
питомцем. Также жители города активно участвуют в жиз-
ни питомцев: дают имена новорождённым детёнышам, 
школьники проводят в зоопарке уроки биологии, парк ак-
тивно сотрудничает со школами Нижнего Новгорода, ин-
тернатами, детскими домами.

Также Нижегородский зоопарк предлагает увлекатель-
ные и познавательные экскурсии для организованных 
групп всех возрастов. Посетителям рассказывают интерес-
нейшие факты из жизни животных и птиц, а также рас-
крывают секреты их поведения в необычной манере. Так, 
экскурсия «В гостях у русской сказки» переносит детей  
и их родителей в сказочную атмосферу старинных русских 
сказок и мультфильмов. Здесь гостей ждут сказочные Гуси- 
лебеди, добрая Курочка Ряба, вредная Коза-дереза, волшеб-
ный Конёк-горбунок, верный друг Винни-Пуха ослик Иа  
и многие другие. 

Подробнее на сайте: http://www.nnzoo.ru/ 
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маленький человек — 
     Большое сердце
Ч а с т о  д е т и  п р о с я т  з а в е с т и  д о м а ш н е е  ж и в о т н о е ,  н а п р и м е р ,  с о б а ч к у ,  к о ш е ч к у  и л и  х о м я ч к а .  Р о д и т е л и , 
н е  с о г л а с н ы е  н а  п и т о м ц а ,  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  с п о к о й н о  о б ъ я с н и т ь  р е б ё н к у ,  п о ч е м у  д л я  э т о г о  н е п о д х о -
д я щ е е  в р е м я ,  п о д р о б н о  о п и с а т ь ,  к а к и е  м а т е р и а л ь н ы е  и  н е м а т е р и а л ь н ы е  с л о ж н о с т и  м о г у т  в о з н и к н у т ь 
в  с в я з и  с  п о п о л н е н и е м ,  а  т а к ж е  р а с к р ы т ь  с т е п е н ь  о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  ж и в о т н ы м  и  д о п о л н и т е л ь -
н ы е  о б я з а н н о с т и ,  к о т о р ы е  в о з н и к н у т  у  ч л е н о в  с е м ь и .  Н о  ч т о  е с л и  в а ш  м а л ы ш  в о з в р а щ а е т с я  с  п р о г у л к и ,  
и  в м е с т о  т о г о  ч т о б ы  з а й т и ,  м н ё т с я  н а  п о р о г е ,  п е р е с т у п а я  с  н о г и  н а  н о г у .  И  в  э т о т  м о м е н т  и з - з а  е г о  с п и н ы 
р а з д а ё т с я  « г а в »  и л и  « м я у » ,  а  з а т е м  в ы с о в ы в а е т с я  у с а т а я  м о р д а ш к а ?  К а к  о б ъ я с н и т ь  р е б ё н к у ,  п о ч е м у  в ы 
н е  м о ж е т е  о с т а в и т ь  н а й д ё н ы ш а ,  ч т о б ы  о н  н е  у с о м н и л с я  в  в а ш е й  д о б р о т е ?  И  ч т о  н у ж н о  д е л а т ь ,  е с л и  в ы 
в с ё - т а к и  р е ш и л и  з а б р а т ь  д в о р н я ж к у ? 

Итак, вы пришли домой и… новый член семьи уже 
появился. Что делать? Для начала постарайтесь не 
кричать, глубоко вдохнуть, выдохнуть, а затем от-

правляйтесь на кухню за чаем или кофе. 
Крик – проявление страха или обиды, ваша беспомощ-

ность, то, что может обидеть любимого вами ребёнка. Лю-
бые разговоры необходимо вести в спокойном тоне. К тому 
же торопиться вам некуда. 

Задайте вопрос самому себе, как изменится ваша жизнь 
с появлением домашнего питомца? Готовы ли вы к переме-
нам? Возможно, вы сами уже давно мечтаете о пушистом 
комочке счастья и готовы спасти жизнь маленькому щенку 
или котёнку? Кроме того, у вас появятся общие заботы, вы 
сблизитесь с ребёнком, познакомитесь с новыми людьми. 
Конечно, не всё будет радостно и благостно, потому что 
возможны «казусы» в виде лужицы на полу или испорчен-
ных тапок. Взвесьте все за и против.

С о х р а н я й т е  с п о к о й с т в и е 

Спросите у ребёнка, где он нашёл животное, так 
как не всегда зверёк на улице является бездомным. 
Возможно, ему целенаправленно обустроили ме-

сто для питания и сна во дворе, или оно убежало от хозя-
ев, испугавшись, например, громких залпов салюта. 

Если есть подозрение на то, что животное домашнее, 
стоит разместить информацию о находке с фотографи-
ей, например, в социальных сетях или районных группах. 
Нужно объяснить ребёнку, что хозяин животного может 
искать его и переживать за его судьбу.

Вне зависимости от того, решите вы оставить питомца 
у себя или нет, важно показать ребёнку, что вам небезраз-
лична судьба и здоровье зверька, поэтому проверьте его 
здоровье, посетив ветеринара. 

П р о я в и т е  э м п а т и ю
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Если вы решили не оставлять мокроносого у себя, то вам необходимо со-
брать в кулак всю свою волю, потому что на вас будут умоляюще смотреть 
как минимум пара глаз вашего ребёнка. Отказ не должен травмировать. 

Очень спокойно, не повышая голоса, расскажите, почему вы не можете 
его оставить. Возможно, причина в аллергии кого-то из домашних, съёмная 
квартира и запрет на домашних животных со стороны арендодателя, ограни-
ченность площади жилья и невозможность организовать отдельное место для 
животного, материальные трудности. 

Что бы вы ни сказали детям, важно поговорить о том, возможно ли появ-
ление питомца позже. Также стоит поискать возможность направить любовь 
ребёнка к животным в специальных питомниках.

Е м у  н е  м е с т о  в  д о м е

Если вы решили оставить питомца у себя, помните, что ваша жизнь 
никогда не будет прежней. Да, это большая ответственность, допол-
нительные расходы, время, поводы для напряжения и споров дома  

с одной стороны и… счастье, радость, активность, любовь — с другой.
Не откладывайте в долгий ящик поход к ветеринару. Нужно выяснить 

пол, предполагаемый возраст питомца, правила ухода за ним, провести 
вакцинацию. Определите место для питания и сна нового члена семьи. По-
смотрите вокруг, что может стать причиной травм, например, сложенные 
остатки строительных материалов или разобранная мебель. 

Постарайтесь предположить, куда сможет добраться питомец, если вы 
оставите его одного дома. Уберите все ценные и дорогие для вас вещи, 
чтобы он не смог их испортить.

Очень важно привлекать ребёнка к уходу за животным, ведь это он его 
привёл в ваш дом. Договоритесь, кто будет заниматься кормлением, чист-
кой туалета, уборкой, прогулками, купанием и другими регулярными дела-
ми. Распределите обязанности среди всех членов семьи, пусть это станет 
ещё одним кирпичиком в стене семейного счастья.

Появление в доме животного — это очень важное событие, которое вос-
питывает не только питомца, но и домашних. 

П о п о л н е н и е  в  с е м ь е

Вне зависимости от вашего реше-
ния, вам нужно понять, почему 
малыш принёс зверя с улицы. Воз-

можно, он просто мечтает о питомце, 
которого вы отказываетесь заводить. 
Или ему приглянулся именно этот ще-
нок или котёнок. А может, он просто 
хочет помочь несчастному, потому что 
страдает от того, какой он голодный или 
от того, что его обижали другие дети.

Кроме того, каждую осень волноо-
бразно увеличивается число бездомных 
животных, которых ещё недавно кор-
мили, у них было постоянное место 
для сна и отдыха. Виной тому дачни-
ки, которые летом приютят животное,  
а осенью, уезжая в город, просто броса-
ют его. Шансов выжить у таких кошек 
и собак часто почти никаких. Если вы 
или ваш ребёнок всё лето заботились  
о каком-то питомце, сделайте всё, чтобы 
забрать зверька с собой в город или же 
найти ему новых хозяев. Так вы проде-
монстрируете ребёнку, что живое суще-
ство — не игрушка на летние каникулы, 
а ответственность, которую нужно не-
сти. 

Помните, то, как вы поступите с без-
домным животным, повлияет на вашего 
ребёнка: изменит его отношение к вам, 
сформирует ценности личности, кото-
рые будут проявляться в течение всей 
его жизни. Не так важен результат: оста-
вите вы зверька или нет, как тот путь, 
который вы пройдёте вместе, чтобы 
бездомное животное обрело дом.

Р а з б е р и т е с ь  
в  п р и ч и н е  п о с т у п к а
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лето с детьми: 
                              правила БеЗопасности

Л е т о  —  К а к и е  а с с о ц и а ц и и  в о з н и к а ю т  у  в а с  с  э т и м  с л о в о м ?  У  м н о г и х  э т о  т ё п л ы й  в о з д у х  и  г о л у б о е  н е б о , 
с в е ж и е  ф р у к т ы  и  я г о д ы ,  д о л г и е  п р о г у л к и  п о  л е с у  и  п и к н и к и  н а  п р и р о д е ,  к у п а н и е  в  р е ч к е .  Н о  з н а е т е  л и 
в ы ,  ч т о  е с л и  п р е н е б р е ч ь  п р а в и л а м и  б е з о п а с н о с т и ,  в с ё  в ы ш е п е р е ч и с л е н н о е  м о ж е т  п р и н е с т и  н е  т о л ь к о 
р а д о с т ь  м о м е н т а ,  н о  и  н е г а т и в н ы е  п о с л е д с т в и я ?  Д а в а й т е  р а з б е р ё м с я ,  к а к  п р о в е с т и  т р и  л у ч ш и х  м е с я ц а  
в  г о д у  б е з о п а с н о .  А  т е м а т и ч е с к и е  п о д б о р к и  м у л ь т ф и л ь м о в ,  в и д е о р о л и к о в  и  п е с е н  п о м о г у т  п о г о в о р и т ь 
о б  э т о м  с  д е т ь м и .

пищевые отравления

На лето приходится пик пищевых отрав-
лений и заболеваний энтеровирусными 
инфекциями. Как избежать неприят-

ных сюрпризов? Приучите ребёнка мыть руки 
перед каждым приёмом пищи. Идя на пикник, 
отдавайте предпочтение не скоропортящимся 
продуктам. Избегайте мясных и молочных из-
делий. 

Старайтесь больше употреблять овощи, 
фрукты и ягоды. Но будучи на рынке, откажите 
себе и детям в удовольствии пробовать что-то 
с рук, так как это может спровоцировать от-
равление. Перед употреблением овощи, фрук-
ты и ягоды необходимо тщательно промывать  
в проточной воде. Приучите к этому и ребёнка. 
Отправляясь в отпуск, всегда берите с собой ад-
сорбенты и средства лечения отравлений.

Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у

•   М у л ь т ф и л ь м  « У р о к и  о с т о р о ж н о с т и 

т ё т у ш к и  С о в ы .  М и к р о б ы »

•   П е с н я  « С и н и й  т р а к т о р .  М а г а з и н  

и  м и к р о б ы »

•   М у л ь т ф и л ь м  « Ф и к с и к и .  М и к р о б ы »
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Б е з о п а с н о с т ь  
н а  п р и р о д е

Ещё одна опасность лета кроется  
в его главных плюсах: тепле  
и обилии солнца.

тепловой удар — самый коварный.  
В отличие от солнечного, он может слу-
читься и в пасмурную, но жаркую пого-
ду. Симптомы варьируются от сильной 
головной боли и тошноты до слабости 
и сонливости, очень часто его прини-
мают за начало какого-либо простуд-
ного заболевания или отравления. 

Чтобы предотвратить тепловой 
удар, старайтесь избегать душных по-
мещений. Самое жаркое время дня 
лучше провести дома, а гулять утром 
и вечером. Одевайте ребёнка в лёгкую, 
светлую хлопчатобумажную одежду. 
Давайте как можно больше жидкости. 
При малейших признаках недомогания 
или жалобах на духоту — дайте ребёнку 
воды. Если всё-таки тепловой удар про-
изошёл, срочно переместите малыша 
в тень, положите на голову холодный 
компресс, снимите с него всю лишнюю 
одежду. Постарайтесь создать приток 
свежего воздуха, обмахивая ребёнка 
любым предметом, который можно ис-
пользовать как опахало. Свяжитесь со 
скорой помощью, опишите симптомы.

перегретый автомобиль

Ещё одна опасность летнего се-
зона – перегретый автомобиль. 
Иногда нам так не хочется пре-

рывать сон ребёнка, что мы прини-
маем решение оставить его досыпать 
в автомобиле. Думаем, что вышли не-
надолго, что оставили открытым окно 
или включили кондиционер. Однако 
необходимо помнить, что тело ребёнка 
перегревается в пять раз быстрее, чем 
тело взрослого, и постоянное воздей-
ствие сильной жары может привести  
к серьёзным травмам.

Никогда не оставляйте детей и жи-
вотных без присмотра в автомобиле. 
Даже на минуту. 

пожарная безопасность

Пожар может возникнуть как дома, так и на открытой местности. Осо-
бенно это распространено в жарких регионах и среди жителей част-
ного сектора. Поэтому так важно напомнить детям правила пожарной 

безопасности, а вместе с тем выучить телефон пожарной службы. Расскажите, 
что при возгорании нужно звонить 101 или 112. Позвонив, необходимо назвать 
свой адрес, телефон, имя, фамилию, а также рассказать, что горит.

Проведите с детьми беседы, объяснив важные правила, соблюдение кото-
рых поможет сохранить жизнь. Помните, что от природы дети беспечны, вни-
мание у них бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребёнку 
несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит 
и будет применять.

•   С е р и я  м у л ь т ф и л ь м о в  « Ф и к с и - у р о к и :  Л е с н ы е  п о ж а р ы »

•   М у л ь т ф и л ь м  о т  М Ч С  « С п а с и к  н а  п о ж а р е »

•   С е р и я  м у л ь т ф и л ь м о в  « С м е ш а р и к и .  А з б у к а  з а щ и т ы  л е с а »
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укусы насекомых и змей

Летом можно столкнуться с таким неприятным мо-
ментом, как укусы змей или насекомых. Это могут 
быть и клещи, осы, пчелы, шмели и шершни. От 

укусов помогут защититься головной убор, а также оде-
жда, закрывающая ноги и руки. 

Если на своём пути вы встретили змею, то бежать сло-
мя голову или, наоборот, пытаться отбросить её с доро-
ги не стоит — любые резкие движения пресмыкающе-
еся воспринимает как угрозу и может напасть. Лучше 
постарайтесь медленно и плавно отойти назад, дав змее 
возможность скрыться. Гуляя по лесу, всегда нужно быть 
максимально осторожным и внимательным. Вооружитесь 
длинной палкой и раздвигайте ей траву впереди себя, 
проверяйте расщелины между камнями, прежде чем при-
сесть отдохнуть рядом. 

Если укус состоялся, пострадавшего нужно как можно 
быстрее доставить в больницу или ближайший фельдшер-
ский пункт. Там ему введут сыворотку, которая нейтрали-
зует змеиный яд. До оказания квалифицированной меди-
цинской помощи нужно предпринять следующие шаги. 
1.  Уложите пострадавшего и не давайте ему двигаться. За-

фиксируйте укушенную конечность. Чем больше дви-
жений, тем быстрее яд распространяется по организму. 

2.  Обеспечьте максимально обильное тёплое питьё. 
3.  Не пытайтесь прижигать место укуса, а уж тем более 

разрезать его, чтобы залить марганцовкой или другим 
дезинфицирующим раствором. Есть огромный риск 
подхватить столбняк, но не обезвредить яд. 

4.  Споры вызывает и мнение о том, что яд нужно отсасы-
вать. Большинство врачей советуют делать это только 
в том случае, когда вы знаете, что в больницу сможете 
добраться только через несколько часов.

солнечный удар случается реже, только в яркую солнеч-
ную погоду. Но последствия его опаснее. Если тепловой 
удар является просто следствием перегрева, то солнечный 
удар — это нарушение работы центральной нервной си-
стемы из-за перегрева головы. Симптомы его более чёткие 
и понятные, чем у теплового: общая слабость, головная 
боль, повышенная температура, тошнота, учащённый пульс,  
в отдельных случаях носовое кровотечение и обмороки. 

Предотвратить солнечный удар достаточно просто. Из-
бегайте прогулок в самое жаркое и солнечное время суток  
(с 11 до 15 часов). Следите, чтобы ребёнок всегда находился на 
улице только в головном уборе. Одевайте детей строго по по-
годе, избегайте синтетических тканей. Если ребёнок всё-таки 
получил солнечный удар, меры первой помощи в этом случае 
должны быть такие же, как и при тепловом ударе.

солнечные ожоги. Детская кожа очень подвержена воз-
действию солнечных лучей. Чтобы предотвратить солнеч-
ный ожог, нужно постараться не подвергать кожу прямому 
воздействию солнечных лучей в самое жаркое время дня. 
Обязательно пользуйтесь солнцезащитным средством с SPF 
не менее 30 единиц, а лучше 50 единиц. Обновляйте крем 
каждые 2–3 часа. 

Основные признаки солнечного ожога — это боль, 
покраснение, припухлость, а иногда и пузыри на 
коже. Поскольку обычно солнечному облучению под-
вергаются большие участки кожи, на фоне солнечного 
ожога часто развиваются головная боль, лихорадка, 
повышение температуры до 38 градусов, слабость. 

Первое, что нужно сделать, получив солнечный 
ожог, — незамедлительно перейти в тень. Затем жела-
тельно охладить кожу под холодным душем и нанести 
на кожу соответствующий лосьон, крем или специаль-
ную мазь от солнечных ожогов. Если же кожа покрас-
нела и воспалилась до появления болезненных пузы-
рей, незамедлительно обратитесь к врачу.

•   М у л ь т ф и л ь м  « С м е ш а р и к и  2 D .  Ш л я п а »

•   В и д е о р о л и к  « н ь я м .  
К а к  и з б е ж а т ь  с о л н е ч н о г о  у д а р а »

•   М у л ь т ф и л ь м  « А р к а д и й  П а р о в о з о в  с п е ш и т  
н а  п о м о щ ь .  С о л н е ч н ы й  у д а р »
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осторожность на воде

Отдых на воде — отличный способ провести время. Однако не стоит за-
бывать о мерах безопасности. Как понять, что данный водоём не под-
ходит для купания? Мы рекомендуем проверять место на сайте Рос-

потребнадзора. Пляжи, предназначенные для купания, зачастую оборудованы 
спасательной вышкой и постом медсестры. 

Обратите внимание на воду. Озёра и пруды со стоячей водой становятся рас-
садниками болезнетворных бактерий. Зона отдыха также не подходит для купа-
ния, если в водоёме плавают утки или гуси, водятся брюхоногие моллюски и буйно 
растут водоросли. В крови водоплавающих птиц могут жить паразиты. Личинки 
их хоть и не имеют возможности попасть в человеческий организм через кожные 
покровы, но вполне способны стать причиной аллергического дерматита. 

Для детей, которые плохо плавают, применяйте специальные средства без-
опасности: надувные нарукавники или жилеты. Помните, что матрасы и спа-
сательные круги не предназначены для того, чтобы заплывать далеко. Старай-
тесь держать ребёнка в поле своего зрения и строго контролируйте его время 
нахождения в воде, чтобы избежать переохлаждения.

•   М у л ь т ф и л ь м  « С м е ш а р и к и . 
З а  б о р т о м » 

•   В и д е о р о л и к  М Ч С 
« С п е ц о т р я д  1 1 2 .  К о т я т а  
и  к а т а м а р а н »

•   М у л ь т ф и л ь м  « С м е ш а р и к и . 
А з б у к а  б е з о п а с н о с т и . 
М е с т о  д л я  к у п а н и я »

прекрасный, но опасный лес

Прогулка в лесу — очень хороший отдых, который укрепляет здоровье 
и знакомит ребёнка с родной природой. Но есть некоторые правила,  
с которыми взрослые должны обязательно ознакомить детей, так как 

лес может таить в себе опасность.
Расскажите детям о ядовитых грибах и растениях, которые растут в лесу, на 

полях и лугах. Можно вместе поискать их изображения в книжке или в интерне-
те. Напоминайте ребёнку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по лесу одному, 
нужно держаться всегда рядом с родителями. Но что делать, если он заблудился? 
Объясните, что не нужно поддаваться панике и бежать куда глаза глядят. Ребё-
нок должен знать правило: как только потерял родителей, следует кричать гром-
че, чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте.

Несмотря на возможные опасно-
сти, лето всегда остаётся любимым 
временем года и для детей, и для их 
родителей. Летом нет учебных за-
бот, зато есть много возможностей 
для сближения семьи: поездки на 
природу, общие спортивные заня-
тия, игры и прогулки. Не забывайте 
о разумных правилах безопасности 
— и пусть ваше лето не омрачат ни-
какие неприятности!

•   С е р и я  м у л ь т ф и л ь м о в  « С м е ш а р и к и .  А з б у к а  з а щ и т ы  л е с а »

•   В и д е о р о л и к  М Ч С  « С п е ц о т р я д  1 1 2 .  П о т е р я ш к и  в  л е с у »

•   М у л ь т ф и л ь м  « Т р и  к о т а .  н о ч ь  н а  п р и р о д е »
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всегда готов!
К а к  м о т и в и р о в а т ь  р е б ё н к а  з а н и м а т ь с я  с п о р т о м ?  Э т о т  в о п р о с  з а д а ё т  с е б е  п р а к т и ч е с к и  к а ж д ы й 
р о д и т е л ь ,  в е д ь  а к т и в н ы й  о б р а з  ж и з н и  н е  т о л ь к о  п о л е з е н  д л я  з д о р о в ь я ,  н о  и  п о в ы ш а е т  у с п е в а е м о с т ь , 
а  т а к ж е  п о м о г а е т  у б е р е ч ь  д е т е й  о т  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к .  В с е р о с с и й с к и й  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы й 
к о м п л е к с  « Г о т о в  к  т р у д у  и  о б о р о н е »  ( Г Т О )  р е ш а е т  э т и  з а д а ч и ,  а  т а к ж е  д а ё т  в о з м о ж н о с т ь  п о л у ч и т ь 
д о п о л н и т е л ь н ы е  б а л л ы  п р и  п о с т у п л е н и и  и  п о в ы ш е н н у ю  с т и п е н д и ю  в о  в р е м я  у ч ё б ы  в  в у з е .  К а к  с т а т ь 
у ч а с т н и к о м  э т о г о  п р о е к т а  —  р а с с к а ж е м  в  э т о м  т е к с т е . 

Ч т о  т а к о е  Г Т О ?

Даже если вы никогда не выполняли нормативы 
ГТО, то наверняка слышали об этом комплексе  
с самого детства. Помните стихотворение Саму-

ила Маршака «Рассказ о неизвестном герое», когда по-
жарные, милиция и фотографы разыскивали 20-летнего 
парня, который спас из огня девочку? Так вот, из примет 
героя «среднего роста, плечистый и крепкий, ходит он 
в белой футболке и кепке. Знак “ГТО” на груди у него». 
В 1937 году такие знаки отличия носила половина нашей 
страны. В советское время комплекс ГТО был програм-
мой физической и культурной подготовки, которая осно-
вывалась на единой системе патриотического воспитания 
населения.

В 2014 году Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» возродился. Сейчас 
это полноценная программная и нормативная основа фи-
зического воспитания населения страны, которая нацеле-
на на развитие массового спорта и оздоровление. 

— Помимо очевидной пользы гармоничного развития 
опорно -двигательного аппарата (сильные мышцы = крепкие 
кости), развитой координации (мозжечок отвечает не толь-
ко за вашу походку, но и за ваш почерк), ребёнок учится са-
моконтролю, воспитывает в себе дисциплину. Игровые виды 
спорта помогают в социализации, позволяют получить 
чёткое понятие о работе в коллективе, — считает Анна 
Зякина, врач и тренер. — ГТО даёт ребёнку шанс проявить 
таланты и характер, выполнить особые задания, которые 
могут дать ему самоутверждение или же, в случае неудов-
летворительных результатов, научат понимать проблемы, 
работать над ними и решать их.

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выпол-
нению и само выполнение нормативных требований по 
трём уровням сложности: золотому, серебряному и брон-
зовому. Но какие нормативы существуют и как они кор-
релируются в зависимости от пола и возраста? Или же 
они одинаковы для всех?
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Д л я  к а ж д о г о  в о з р а с т а  —  с в о и  р е к о р д ы !

Движение ГТО развивалось 
не один год, а требования ме-
нялись в соответствии с вея-

ниями времени. С апреля 2023 года 
нормативы делятся на 18 возрастных 
ступеней, так что для каждого воз-
раста — свои рекорды, которые под 
силу каждому, кто ведёт активный 
образ жизни. 

— Для людей знак отличия ГТО 
стал большим стимулом занимать-
ся спортом. А ещё это возможность 
испытать себя и активно провести 
время, — отмечают в самом крупном 
столичном центре тестирования нор-
мативов ГТО «Патриот.Спорт». 

Б л а г о д а р я  п р о п а г а н д е 
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  Г Т О 
м о л о д е е т ,  а  л ю б о в ь  к  с п о р т у 
н а ч и н а е т с я  с  с а м о г о  р а н н е г о 
д е т с т в а .  С е й ч а с  д а ж е 
в ы д е л е н а  о т д е л ь н а я  с т у п е н ь 
д л я  д е т е й  ш е с т и — с е м и  л е т . 

Самые юные участники движения 
проходят испытания согласно тем 
навыкам, которые они получают на 
занятиях по физкультуре в дошколь-

ных учреждениях. Также начиная  
с 2019 года Всероссийский физкуль-
турно-спортивный комплекс вошёл 
в состав Федерального проекта 
«Спорт – норма жизни!», который, 
в свою очередь, является частью На-
цпроекта «Демография». 

— Мотивация детей, так же как  
и взрослых людей, очень важна! Поэ-
тому ребёнку просто необходимо пре-
доставить самостоятельный выбор 
дисциплины или вида спорта. Если 
у мальчишки или девчонки нет мо-
тивации, то нелюбимая «физическая 
культура» может вызвать резкие не-
гативные эмоции, которые не дадут 
должного эффекта, даже если они ис-
правно посещают занятия, — счита-
ет врач Анна Зякина.

Чтобы у детей был выбор, каждая 
ступень включает в себя обязатель-
ные и альтернативные испытания, 
среди которых бег, ходьба на лыжах, 
бросок мяча, поднимание туловища 
из положения лёжа на спине, пры-
жок в длину, плавание, наклон впе-
рёд и другие. Для каждого возраста 
и пола свои результаты, которые 
позволяют получать знаки отличия.  

А кроме индивидуальных испы-
таний, проект по всей России ре-
ализует массовые спортивные ме-
роприятия, например, фестивали 
среди студентов высших учебных 
заведений, среди семейных команд 
или «ГТО с учителем».

— Этот фестиваль стал для нас 
доброй спортивной традицией. Наша 
школа принимает участие в нём уже 
четвёртый год подряд, и каждый раз 
состав команды меняется, потому 
что многие ребята хотят попробо-
вать свои силы в мероприятии тако-
го формата, — рассказывает Олеся 
Студёнова, учитель физкультуры 
школы № 2083. — Для детей этот 
фестиваль — отличная возможность 
проявить себя. Ну а для нас, учителей  
и тренеров — способ личным примером 
показать ученикам, как важно зани-
маться спортом. У меня уже есть зо-
лотой знак ГТО, у многих ребят тоже. 
Считаю, что у нас сильная команда, 
а главное, дружная и сплочённая. Мы 
всегда поддерживаем друг друга, забо-
тимся о самых младших участниках. 
У нас нет места безразличию и равно-
душию. Мы стали одной семьёй, и это 
для нас — самый важный показатель.

К а к  п о л у ч и т ь  з н а к  о т л и ч и я ?

Если вы намерены выполнить нормативы, то в пер-
вую очередь нужно подготовиться физически. Для 
этого рекомендуется вести здоровый образ жизни: 

делать по утрам зарядку, посещать уроки физкультуры, 
секции или спортзал, следить за рационом питания, ак-
тивно проводить свободное время. Это может быть ка-
тание на велосипедах всей семьёй, прогулки и пробежки, 
плавание в бассейне, игры на открытом воздухе. Также 
необходимо сформировать индивидуальный график или 
план подготовки к выполнению нормативов.

Второй пункт — формальные процедуры. Сначала 
нужно зарегистрироваться на сайте www.gto.ru и оста-
вить заявку на выполнение нормативов. Каждому участ-
нику присваивается личный уникальный идентификаци-
онный номер. Заявку на выполнение испытаний можно 
подать в электронном виде или непосредственно в центре 
тестирования. Затем желающие выполнить нормативы 
комплекса ГТО, имеющие I или II группу здоровья либо 
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Н е о ч е в и д н ы е 
п р е и м у щ е с т в а  Г Т О

Кроме хорошей физической подго-
товки, ГТО даёт целый комплекс 
преимуществ. ГТО — это не просто 

получение знака отличия, это в первую оче-
редь самосовершенствование. Подготавли-
ваясь к выполнению нормативов, человек 
оттачивает свою координацию, становится 
более целеустремлённым, морально и фи-
зически закалённым. А знак отличия — это 
показатель активной жизненной позиции 
гражданина Российской Федерации, его 
стремления к здоровому образу жизни.

Также абитуриенты, имеющие золо-
той, серебряный или бронзовый знак ГТО, 
могут получить дополнительные баллы  
к ЕГЭ при поступлении в вуз. А студенты 
с такими знаками могут претендовать на 
повышенную академическую стипендию. 
Окончательное решение принимает адми-
нистрация учебного заведения. Так что быть 
готовым к труду и обороне не только полез-
но для здоровья, но и выгодно с карьерной  
и финансовой точек зрения.

Для жителей Москвы действует ещё 
один бонус — если вы сдали нормативы 
ГТО и вам присвоен знак отличия, вы мо-
жете получить 15 000 баллов на портале 
«Город заданий», которые можно обменять 
на подарки и призы: билеты в музеи и на 
мероприятия, пополнение карты «Тройка» 
или оплату парковки, сертификаты в мага-
зины и прочее. Баллы начисляются участ-
никам старше 18 лет.

С подробной информацией об испытаниях 
можно ознакомиться на официальном сайте 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне».

Как стать 
участником движения

М о с к о в с к и й  ц е н т р  « П а т р и о т . С п о р т »  р е г у л я р н о  п р о в о д и т 
м е р о п р и я т и я  п о  в ы п о л н е н и ю  н о р м а т и в о в  Г Т О  н а  б а з е  3 0 0 
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й .  Ч т о б ы  в ы б р а т ь  м е с т о , 
н е о б х о д и м о  п р о с т о  з а й т и  н а  с а й т  ц е н т р а .  З а  п е р и о д 
д е й с т в и я  п р о г р а м м ы  т ы с я ч и  ш к о л ь н и к о в  в ы п о л н и л и 
н о р м а т и в ы ,  и  к о л и ч е с т в о  и х  р а с т ё т .  Т а к ,  в  м е р о п р и я т и я 
М о с к о в с к о г о  ц е н т р а  в  2 0 2 0 ‒ 2 1  у ч е б н о м  г о д у  б ы л о 
в о в л е ч е н о  1 2 0  0 0 0  ш к о л ь н и к о в  и  с т у д е н т о в  к о л л е д ж е й ,  
в  2 0 2 1 ‒ 2 2  г о д у  —  с в ы ш е  1 7 0  0 0 0 .  н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  
з а  2 0 2 2 ‒ 2 3  у ч е б н ы й  г о д  с в ы ш е  1 6 3  0 0 0  ш к о л ь н и к о в  
и  с т у д е н т о в  к о л л е д ж е й  в ы п о л н и л и  н о р м а т и в ы  Г Т О ,  н о 
м е р о п р и я т и я  п о  п р и ё м у  н о р м а т и в о в  е щ ё  п р о д о л ж а ю т с я .

основную медицинскую группу для занятий физической культурой, 
должны оформить соответствующее медицинское заключение с указа-
нием группы здоровья у врача-терапевта или педиатра (по возрасту). 
Следующий этап — выполнение самих испытаний, а затем — получе-
ние заслуженного знака отличия. Адреса центров тестирования есть 
на официальном сайте проекта. 

В течение года можно выполнить нормативы в соответствии с воз-
растом. Сколько испытаний проходить за один раз, вы решаете сами. 
Составляя индивидуальную карту участия в комплексе ГТО, нужно 
подойти к вопросу распределения нагрузки исходя из возможной ком-
фортной физической нагрузки на организм. 

ГТО позволяет каждому почувствовать себя настоящим спор-
тсменом, ведь знаки отличия сформированы по аналогии с медалями  
в большом спорте. Так, за успешное выполнение нормативов можно 
получить бронзовый, серебряный и золотой знак в каждой возрастной 
ступени.
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не кричите на детей
Н е с к о л ь к о  д е с я т и л е т и й  н а з а д  р о д и т е л ь с к и й  о к р и к  и  п о д з а т ы л ь н и к и  н е  с ч и т а л и с ь  ч е м - т о  и з  р я д а  в о н  в ы -
х о д я щ и м .  Н о  с е й ч а с  в  с о в р е м е н н о м  м и р е  б о л ь ш и н с т в о  р о д и т е л е й  и с к л ю ч а ю т  ф и з и ч е с к и е  н а к а з а н и я ,  ч е г о 
н е л ь з я  с к а з а т ь  о  в е р б а л ь н о й  а г р е с с и и .  К р и к и ,  п о в ы ш е н н ы й  т о н ,  д а ж е  у г р о з ы ,  с  п о с л е д у ю щ и м  с т о я н и е м  
в  у г л у  и л и  л и ш е н и е м  п р и в ы ч н ы х  и г р …  Д а ж е  в  с а м ы х  з д о р о в ы х  и  б л а г о п о л у ч н ы х  с е м ь я х  б ы в а ю т  с л у ч а и ,  к о г д а 
р о д и т е л и  п р и к р и к и в а ю т  н а  р е б ё н к а ,  а  н е к о т о р ы е  м а м ы  и  п а п ы  и  в о в с е  и с п о л ь з у ю т  п о в ы ш е н н ы й  т о н  в  к а ч е с т в е 
о с н о в н о г о  с п о с о б а  о б щ е н и я .  П о х о ж и е  с п о с о б ы  в з а и м о д е й с т в и я  с  д е т ь м и  м ы  м о ж е м  в с т р е т и т ь  и  в  о б р а з о в а -
т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х .  И  п р а к т и ч е с к и  в с е  в з р о с л ы е  с о г л а с я т с я ,  ч т о  к р и ч а т ь  н а  р е б ё н к а  н е л ь з я ,  н о  б ы в а ю т 
с и т у а ц и и ,  к о г д а  с л о ж н о  с д е р ж а т ь  э м о ц и и .  К а к  б ы т ь  в  т а к и х  с л у ч а я х ,  г д е  р о д и т е л я м  и  п е д а г о г а м  в з я т ь 
т е р п е н и е  и  к а к  н а у ч и т ь с я  к о н т р о л и р о в а т ь  с е б я  в  м о м е н т ,  к о г д а  р е б ё н о к  « о т б и л с я  о т  р у к »  и  н е  с л у ш а е т с я ?  
Д а в а й т е  р а з б е р ё м с я !
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Р а з р у ш и т е л ь н ы й  к р и к

К сожалению, найти убедительные доводы и разум-
ный выход из ситуации многим взрослым гораздо 
сложнее, чем просто накричать. А когда на работе 

неприятности или в магазине нахамили, то и срывают-
ся мамы и папы на детях: освобождаются от негативных 
эмоций. Нередко это входит в привычку… 

Исследователи выделяют не менее семи веских причин, 
почему никогда не стоит кричать на своих детей, осно-
вываясь на понимании, что происходит в этих ситуациях  
с ребёнком.
1.  из-за криков у ребёнка может возникнуть психологи-

ческая травма. Психологи пришли к выводу, что если 
родители часто кричали на ребёнка в детстве, то в под-
ростковом возрасте у него может возникнуть глубокая 
депрессия. Из-за детской травмы у таких подростков 
есть сложности с самооценкой, они склонны лгать взрос-
лым по любому поводу и не готовы рассказывать о своих 
проблемах даже в самых тяжёлых ситуациях. Крик может 
настолько испугать ребёнка, что он начнёт заикаться. 

2.  крик показывает беспомощность родителей. Пси-
хологически устойчивый человек с высоким уровнем 
эмоционального интеллекта вряд ли будет срываться 
на маленького ребёнка. Скорее, он выйдет из комнаты, 
переведёт дух и только потом объяснит, что так делать 
нельзя. Крик же говорит только о том, что родитель или 
учитель не знает, что делать в данной ситуации и не мо-
жет найти в себе силы, чтобы сдержаться. Крик взрос-
лого заставляет ребёнка уйти в себя, закрыться, стать 
глухим к любому обращению.

3.  крик вызывает чувства обиды и беспомощности. До-
биться искренних слов извинения и признания ошибок 
после конфликта, который проходил на повышенных 
тонах, вряд ли удастся. Крик не помогает воспитанию 
здоровой личности. 

4.  крик взрослого приводит к детской агрессии. Дети 
«зеркалят» поведение родителей. Но кричать или 
бить в ответ они не могут из-за того, что их статус  
в семье ниже. Именно поэтому они начинают проявлять 
агрессию по-другому: драться на детских площадках, 
бить одноклассников и унижать учителей. Крик мамы 
или папы только усиливает гнев и раздражительность 
ребёнка. И он, и родители начинают злиться, в итоге 
всем сложно остановиться. А результатом может стать 
сломленная психика, неуравновешенность, трудности  
в коммуникации. 

5.  крик ничем не лучше физического насилия. Если ре-
бёнку 13–14 лет, то он может дать взрослому отпор  
и ответить тем же, то есть накричать и уйти, хлопнув 
дверью. Но маленькие дети не могут позволить себе 
такое поведение по отношению к взрослым. Выходит, 
что, когда родитель кричит на ребёнка, то автоматиче-

ски унижает его, ведь происходящее больше напомина-
ет психологическое насилие над ребёнком, который не 
в силах защитить себя.

6.  крик физически вредит здоровью ребёнка. Доказано, 
что дети, на которых все кричат, обречены на пробле-
мы со здоровьем. Результат вполне предсказуем: появ-
ляются раздражительность, тревожность, плаксивость, 
фобии, вредные привычки, например, грызть ногти или 
закусывать губу, сложности взаимодействия с другими 
значимыми взрослыми и со сверстниками. Учёные сде-
лали вывод, что грубость родителей ухудшает работу 
мозга, сердечно-сосудистой системы и даже может при-
вести к ожирению. А исследование психиатров показа-
ло, что словесные оскорбления, унижения или упрёки, 
сказанные мамой или папой в порыве гнева, могут зна-
чительно и надолго изменить структуру детского мозга.

7.  криком можно разрушить любовь и доверие. Дети всё 
воспринимают буквально. И когда самый дорогой че-
ловек на свете на него кричит, малыш думает, что роди-
тели его больше не любят, или ещё хуже — ненавидят. 
И какие бы слова ни были сказаны взрослым позже, 
ситуация запоминается на уровне подсознания. Это мо-
жет привести к тому, что ребёнок будет ощущать себя 
угнетённым и напуганным, станет во всём повиновать-
ся, лишь бы только получить ту самую заветную роди-
тельскую любовь. Криком ребёнок будет выброшен из 
семьи, а его поведение станет девиантным. Он начнёт 
искать выход из проблем на «улице», его будут подсте-
регать опасности – алкоголь, наркомания, дурные ком-
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К а к  п е р е с т а т ь  к р и ч а т ь ?

Крик взрослого — состояние 
отчаяния и безысходности, 
скорее, даже мольба о помо-

щи. Вправе ли родители и учителя 
направлять её в адрес ребёнка? Нет. 
Взрослые должны сами научиться 
справляться с ситуацией. Восстано-
вить нарушенное психическое со-
стояние и здоровье ребёнка будет 
гораздо сложнее, чем их испортить, 
да и простого извинения может ока-
заться недостаточно. К сожалению, 
доброе слово родителя не залечивает 
душевные раны так же, как наносит 
вред плохое отношение.

пании. У ребёнка будет сломлена воля, он уже не смо-
жет противостоять агрессии внешнего мира.
Хочется отметить, что крик губителен не только для ре-

бёнка, но и для взрослого, повышающего голос. Во время 
крика вы и ребёнок сердитесь, у вас повышается уровень 
гемоглобина и адреналина. Затем вы вместе испытываете 
расстройство и усталость. В этот момент у вас резко по-
нижается гемоглобин и адреналин, желудок вырабатыва-
ет разъедающий сок, происходит спазм капилляров, на-
рушаются обменные процессы. Фактически вас избили, 
поскольку в кровь поступили точно такие же вещества, 
как при избиении. Налицо все проявления острой стрес-
совой реакции! При неоднократных подобных ситуациях 
организм начнёт давать сбой.

В  2 0 2 2  г о д у  и н с т и т у т  в о с п и т а н и я  п р о в ё л  и с с л е -

д о в а н и е  н а  т е м у  к о м п л е к с н о й  п р о ф и л а к т и к и 

а г р е с с и в н о г о  п о в е д е н и я  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е -

д е .  В  р е з у л ь т а т е  и с с л е д о в а н и я  б ы л о  в ы я в л е н о , 

ч т о ,  н е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  о б у ч а ю -

щ и х с я  н е  с т а л к и в а ю т с я  с  а г р е с с и е й  с о  с т о р о -

н ы  с о т р у д н и к о в  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ,  

6  %  о п р о ш е н н ы х  д е т е й  п о д в е р г а л и с ь  с л о в е с н о й 

а г р е с с и и  ( к р и к и ,  р у г а н ь ,  у г р о з ы ) .  А  э т о ,  в  с в о ю 

о ч е р е д ь ,  я в л я е т с я  о д н и м  и з  ф а к т о р о в ,  п р о в о -

ц и р у ю щ и х  а г р е с с и в н о е  п о в е д е н и е  д е т е й .

Учёные пытались выяснить — 
можно ли сгладить или хотя бы 
нивелировать негативные эффек-
ты от вербального насилия с помо-
щью словесного проявления заботы  
и любви. Оказалось, что нет: вер-
бальная забота родителя в некото-
рой степени влияла на субъективное 
восприятие и состояние ребёнка, но 
не способствовала восстановлению 
мозга и психики после регулярной 
вербальной агрессии. Только вос-
становленное душевное равновесие 
взрослого и системная осознанная 
работа над позитивными взаимодей-

ствиями могут уравновесить чашу 
весов детско-взрослых отношений.

Давайте попробуем освоить но-
вые навыки воспитания и потрени-
роваться сдерживать свои эмоции. 
Скажите ребёнку, что вы постарае-
тесь справиться с собой, чтобы пере-
стать кричать, и попросите помочь 
вам в этом. Дайте ему разрешение 
прерывать вас, когда вы начинаете 
повышать голос. Предложите ему 
своего рода пантомиму — зажимать 
ладонями уши. Кроме того, крик 
можно прервать словами: «Ты кри-
чишь на меня, а это мне неприятно» 
или «Пожалуйста, поговори со мной 
спокойно, ведь ты любишь меня». 

Автор книги «Как создать тёплые 
отношения с детьми» рекомендует пе-
дагогам и родителям воспользоваться 
нескольким практическими тактика-
ми. Отреагируйте на напоминание 
ребёнка вам, что вы кричите на него, 
прибегнув к следующим приёмам:

●   «перемотка»: «Спасибо за напо-
минание, я забыла об этом, по-
скольку была расстроена». 

●  «наладка»: «Прости, ты не за-
служил, чтобы на тебя кричали. 
То, что ты сделал, нехорошо, но 
и кричать на тебя тоже не сле-
дует».

●  «повторный запуск»: «Давай 
начнём всё сначала. Я огорчена, 
потому что ты не соглашаешься 
со мной». 
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Н е  у ч а с т н и к ,  н о  с в и д е т е л ь

Как отмечают в том же иссле-
довании Института воспи-
тания на тему комплексной 

профилактики агрессивного пове-
дения, система работы по сниже-
нию уровня агрессии детей пред-
ставляет собой единство четырёх 
блоков: работа с детьми, педагога-
ми, родителями, социумом. Поэто-
му нельзя оставаться равнодушным. 
Если вы увидели жестокое обраще-
ние с ребёнком со стороны родите-
лей и самостоятельно ребёнку вы 
помочь не можете, остаётся только 
один выход — обратиться в право-
охранительные органы. 

В случае если вы стали свидетелем 
конфликта между ребёнком и посто-
ронним взрослым, необходимо со-
общить об этом родителям ребёнка. 
Ведь именно они, в соответствии  
с законодательством, являются за-
конными представителями ребёнка 

и должны защищать его права и ин-
тересы.

У родителей и детей должны  
с детства складываться доверитель-
ные отношения, чтобы ребёнок не 
боялся поделиться с ними любой 
своей проблемой. Часто дети это-
го не делают, поскольку боятся, 
что родители их не поймут и будут 
ругать. Если вы не можете спра-
виться с ситуацией, то лучше об-
ратиться к специалистам. Иногда 
несколько занятий с психологом, 
консультация невролога, помогут 
решить проблему, или хотя бы из-
менить ваше отношение к ней. Не 
делайте крик единственным ин-
струментом воспитания ваших 
детей. Научитесь сами и научи-
те ребёнка жить в ладу со своими 
эмоциями. И тогда в вашей семье  
и в вашем классе всегда будет ца-
рить мир и согласие!

Использование таких тактик важ-
но для детей, так как даёт им силу 
защититься от крика, не вступая  
в борьбу и не спасаясь бегством, 
а также помогает обрести чувство 
собственного достоинства. 

Как ещё можно помочь себе спра-
виться с желанием кричать на ребён-
ка? Кричащей маме, по возможности, 
надо уделять себе хотя бы час в день: 
побаловаться в это время маской для 
лица, чтением или любимым хобби. 
В общем, уделить внимание себе 
любимой, так как это успокаивает  
и возвращает радость.

Если вы не можете сдержаться, 
чтобы не обозвать ребёнка, то хотя 
бы оставьте при себе всякие плохие 
слова типа «дурак» и «бестолочь». 
Придумайте своё ругательство! На-
пример, скажите ему: «Ух ты, бара-
булька-конопулька!». 

Вместо того чтобы повышать 
голос на ребёнка, можно скорчить 
рожицу, разыграть пантомиму, за-
рычать, замяукать или захрюкать… 
Лучшее средство от гнева — это 
юмор!

Если вы педагог, и крик — ваше 
частое педагогическое средство, то 
вам помогут наши семь советов:
1.  Находите время для себя. Пусть 

это будет всего полчаса в день, 
но они должны быть посвящены 
только вам.

2.  Предупреждайте всех учеников 
о том, что у вас сегодня плохое 
настроение, болит голова, вы раз-
дражены и очень устали, поэтому 
сегодня лучше вас не огорчать.

3.  Если вы всё-таки не сдержались  
и накричали на своих учени-
ков, попросите у них прощения. 
Объясните им, что привело вас  
к этому. Это будет для них поло-
жительным примером решения 
подобных ситуаций.

4.  Не бойтесь признать свои ошиб-
ки перед детьми. От этого ваш 
педагогический авторитет не по-
страдает!

5.  Хвалите себя за проявление спо-
койствия, за каждую ситуацию,  
в которой вы могли бы накричать 
на учеников, но сдержались.

6.  Если помимо постоянного раз-
дражения на учеников у вас ча-
сто появляются тревожащие, де-
прессивные мысли, ухудшилось 
качество жизни, нарушился сон, 
беспокоят головные боли — это 
серьёзный повод обратиться  
к психологу или психотерапевту.

7.  И последняя рекомендация: ваши 
ученики должны знать, что хоть 
учитель иногда злится и повыша-
ет на них голос, он всё равно лю-
бит их и будет продолжать учить 
доброму и вечному.

н е  д е л а й т е  к р и к 
е д и н с т в е н н ы м  и н с т р у м е н т о м 
в о с п и т а н и я  в а ш и х  д е т е й . 
н а у ч и т е с ь  с а м и  и  н а у ч и т е 
р е б ё н к а  ж и т ь  в  л а д у  с о 
с в о и м и  э м о ц и я м и .
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   на далёкой стороне 
предстоит учиться мне
Е щ ё  д в а  д е с я т и л е т и я  н а з а д  п о с т у п л е н и е  в  у ч и л и щ е  и л и  и н с т и т у т  д р у г о г о  г о р о д а  б ы л о  с л о ж н е й ш и м 
м е р о п р и я т и е м :  п о д г о т о в и т е л ь н ы е  к у р с ы ,  ч а с т ы е  п о е з д к и  н а  э к з а м е н ы ,  с т р е с с ы  и  п е р е ж и в а н и я .  Н о 
б л а г о д а р я  с и с т е м е  Е Г Э  в с ё  з н а ч и т е л ь н о  у п р о с т и л о с ь  —  с т а р ш е к л а с с н и к и  о т п р а в л я ю т  с в о и  д о к у м е н т ы 
п о  в с е й  с т р а н е ,  в ы б и р а я  л у ч ш и е  у ч е б н ы е  з а в е д е н и я .  Н о  д л я  р о д и т е л е й  т а к а я  д о с т у п н о с т ь  о б у ч е н и я 
с т а л а  н а с т о я щ и м  и с п ы т а н и е м .  К а к  п о д г о т о в и т ь  п о д р о с т к а  и  п о д г о т о в и т ь с я  с а м и м ?  Ч т о  с д е л а т ь , 
ч т о б ы  с т у д е н т у  в  ч у ж о м  г о р о д е  б ы л о  к о м ф о р т н о  и  б е з о п а с н о ?  К а к  н е  п о т е р я т ь  с в я з ь  с  н и м ,  в с т р е ч а я с ь 
в  л у ч ш е м  с л у ч а е  т о л ь к о  п о  в ы х о д н ы м ?  Ч т о б ы  н е  п а н и к о в а т ь  и  с д е л а т ь  п е р е е з д  м а к с и м а л ь н о 
к о м ф о р т н ы м ,  л у ч ш е  п о д г о т о в и т ь с я  з а р а н е е .

М ы  в с е г д а  р я д о м

Главной задачей при переезде подростка в другой город 
было и остаётся сохранение хороших отношений с ро-
дителями. Редкие встречи, отсутствие поддержки здесь 

и сейчас, новые друзья и старшие товарищи — всё это, без-
условно, отдаляет членов семьи.

— Для родителей отъезд подростка на учёбу в другой город 
не меньший стресс, чем для самого студента. У них ведь тоже 
меняется жизнь. И появляются дополнительные поводы для 
тревоги, — рассказывает психолог Софья Крутских. — Здесь 
важно сохранять самообладание и принять тот факт, что 
ребёнок вырос. Если до отъезда в семье не было сформирова-
но доверие и понимание, то после переезда отношения будут 
только ослабевать. Если же у подростка с родителями были 
доверительные отношения, то даже на расстоянии их можно 
будет сохранить. Главное — не пытаться чрезмерно контроли-
ровать ребёнка, звонить много раз в день, внезапно приезжать 
«проведать» или подсылать в гости своих знакомых. Ваше чадо 
выросло. Пришло его время строить свою собственную жизнь. 
А задача родителей — поддерживать его в любой жизненной 
ситуации, быть надёжным тылом и опорой.

Возможно, что в первое время ребёнок будет сильно ску-
чать родителям и друзьям. Тут на помощь могут прийти 
занятия, которые были у подростка в родном городе, на-
пример, танцы, спорт или рисование. Можно поискать отде-
ление знакомой секции в новом месте или обратиться в об-
щественную организацию для знакомства с новыми хобби. 

Также не стоит пренебрегать и помощью со стороны пе-
дагогов. С момента переезда ребёнка в другой город имен-
но преподаватели, а не родители, будут чаще его видеть, 
общаться с ним практически каждый день. Поэтому нужно 
объяснить студенту, что если ему нужна поддержка, если он 
в чём-то не разобрался, и не только в учёбе, он всегда может 
попросить помощи у сотрудников учебного заведения.
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Б е з о п а с н о с т ь  в  б ы т у

После того как на семейном 
совете было принято ре-
шение, что ребёнок будет 

учиться в другом городе, автома-
тически возникает квартирный во-
прос. И выбор тут не сильно боль-
шой: общежитие или съёмное жильё. 

Главное преимущество общежи-
тия — близость к учебному заведе-
нию, ведь зачастую жилые корпуса 
располагаются недалеко от институ-
та. Также к плюсам можно отнести 
низкую стоимость проживания и на-
личие взрослого, например комен-
данта, который отвечает за несовер-
шеннолетних подростков. 

Съёмная квартира — тоже хоро-
ший вариант, а если снимать её бу-
дут несколько человек, то это ещё  
и вполне доступно по стоимости. Но 
личное жильё, как правило, доступ-
но единицам, ведь это серьёзные ма-
териальные вложения. 

Вне зависимости от того, какой 
вариант вы выберете, важно, что-
бы ребёнок был в состоянии поза-
ботиться о себе сам. К сожалению, 
далеко не все мамы и папы уделяют 
должное внимание бытовой безо-

пасности. Они привыкли думать, что 
их подросток уже прекрасно знает  
о том, что нельзя общаться с незна-
комцами, оставлять включённым 
газ или поздно возвращаться домой 
в одиночестве. Часто родители не 
спрашивают детей о том, знают ли 
они номера телефонов скорой или 
полиции. И это понятно: когда они 
живут вместе, то уверены в том, что 
сами смогут в любую минуту прийти 
на помощь. В том случае, когда ребё-
нок переезжает жить в другой город, 
такому вопросу, как безопасность, 
нужно уделить особое внимание.

Начать можно с выписывания 
всех важных телефонов: родителей, 
знакомых в новом городе, службы 
спасения, скорой помощи и т. д. 
Также стоит обсудить вопрос, куда 
обращаться в случае проблем со 
здоровьем. Да, в каждом учебном 
заведении есть студенческая поли-
клиника, но иногда требуется неот-
ложная помощь. Для этого вместе  
с ребёнком стоит найти ближайшие 
медицинские клиники, выписать их 
адреса и телефоны. Нелишним будет 
поехать и посмотреть их расположе-
ние.

— Иногородние дети всегда отлича-
ются от местных. Они гораздо боль-
ше стремятся зарекомендовать себя 
«прилежными студентами», они жиз-
неспособнее и требовательнее. У них 
подсознательно возникает интерес  
к лидерству или, наоборот, страх, что 
могут отчислить, что повлечёт за со-
бой возвращение домой. Но главное, по-
пав в другой город, ребёнок стремится 
к жизни, которую видел только на 
картинках, — отмечает Анна Алексе-
ева, преподаватель высшей категории 
специальных дисциплин в Технологиче-
ском колледже №34. — Ему интересен 
окружающий мир вокруг, он, как губка, 
впитывает всё — от знаний до яркой 
студенческой жизни. Естественно, 
учась далеко от родителей, подросток 
испытывает потребность в старшем 
друге — наставнике. И им становит-
ся преподаватель. Это обычная педа-
гогическая практика: понять ребёнка, 
дать рекомендации, помочь. И чем 
больше ты помогаешь, тем больше ты 
чувствуешь ответственность за это-
го человека.

В  т о м  с л у ч а е ,  к о г д а 
р е б ё н о к  п е р е е з ж а е т  ж и т ь 
в  д р у г о й  г о р о д ,  т а к о м у 
в о п р о с у ,  к а к  б е з о п а с н о с т ь , 
н у ж н о  у д е л и т ь  о с о б о е 
в н и м а н и е .
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 автор текста: 
ольга черепухина

Аудиоверсия текста

Г о т о в  л и  р е б ё н о к  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  ж и з н и ?

Многие родители убеждены, что бывший школьник не готов к тому, что-
бы жить самостоятельно. Но, будем честны, это не всегда так. Излиш-
няя тревожность родителей не позволяет в полной мере осознать тот 

факт, что ребёнок вырос и сам сможет справляться с большим количеством задач.
Что же должен уметь делать подросток, чтобы успешно начать самостоятель-

ную жизнь?
справляться с бытовыми вопросами. Обслуживать себя, готовить еду, опла-

чивать счета, пользоваться различными сервисами, например, доставка, такси, 
онлайн-покупки и т. д.

уметь общаться с людьми разного возраста и социального статуса. Хорошо, 
если ребёнок находит общий язык с ровесниками. Но в самостоятельной жизни 
ему придётся обращаться к старшим людям в различных инстанциях. Он не дол-
жен этого бояться.

правильно распоряжаться деньгами. В начале самостоятельной жизни очень 
много соблазнов. Кроме того, вчерашние школьники, как правило, не знают, как 
вести бюджет: сколько денег выделять на еду, проезд, телефонные услуги. Поэто-
му родителям крайне важно начать прививать этот навык заранее.

не бояться обращаться за помощью к родителям. Надо принять тот факт, 
что подросток будет сталкиваться с неудачами. И он должен понимать, что роди-
тели не осудят его за ошибку, а помогут решить проблему, поддержат и наставят 
на правильный путь.

О б е с п е ч ь  с е б я  с а м

Даже если ребёнок поступил 
на бюджетное отделение, 
наивно полагать, что сти-

пендии хватит на то, чтобы прожить  
в другом городе. Поэтому родителям 
будет необходимо регулярно мате-
риально поддерживать студента.

— На самом деле, на первом курсе 
учиться в полную силу и подрабаты-
вать практически невозможно. Учёба 
отнимает большую часть времени. 
Плюс к этому — адаптация в новом 
городе. Я думала, что всё будет про-
сто, а на самом деле оказалось, что 
жить самостоятельно — целая наука. 
И в такие моменты особенно сильно 
начинаешь ценить поддержку роди-

телей и понимать, как много они де-
лают для нас, для детей, — делится 
студентка первого курса Полина Не-
крылова.

Очень важно заранее оговорить 
суммы поддержки. Начиная само-
стоятельную жизнь, без контроля 
со стороны взрослых, ребёнок, без 
сомнения, столкнётся с большим ко-
личеством соблазнов. Ему захочется 
самому принимать решения, на что  
и в каком объёме потратить име-
ющиеся деньги. А в результате он 
может остаться с пустыми кармана-
ми, что, конечно, не добавит при-
ятных моментов в первые месяцы 
«взрослой» жизни.

Е с л и  ж е  р е б ё н о к  р е ш и л 
р а б о т а т ь ,  у б е д и т е с ь ,  ч т о 
у с л о в и я  т р у д а  н о р м а л ь н ы е 
и  е м у  п р е д с т о и т  з а н и м а т ь с я 
д е й с т в и т е л ь н о  б е з о п а с н о й  
и  л е г а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю . 

Деликатно следите за количеством 
отработанных часов, за тем, как идут 
дела, способен ли подросток спра-
виться с дополнительной нагрузкой 
и ответственностью, не мешает ли 
работа учёбе. При этом не стреми-
тесь решать все проблемы ребёнка. 
Первая работа — значительный этап 
взросления и становления личности.

Конечно же, большое внимание нужно уделить ново-
му кругу общения, который будет складываться у перво-
курсника. Родители будут не в силах проконтролировать 
всех появляющихся приятелей. Поэтому крайне важно 
поговорить с ребёнком «по душам»: не читать нотации  
в стиле «не общайся с плохими ребятами», а показать свою 
заботу о его безопасности и благополучии, напомнить  

о правилах общения в жизни и интернете, рассказать,  
к кому он может обратиться, если понадобится помощь. 
Идеальный вариант, если родителям удастся обменяться 
номерами телефонов с другими родителями будущих од-
нокурсников. Такой дистанционный коллективный кон-
троль поможет избежать многих неприятных ситуаций.  
А в случае тревожных моментов сообща решить проблему.
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«университетские  
                 сменЫ

Н е к о т о р ы е  с ч и т а ю т ,  ч т о  п о с л е  и с ч е з н о в е н и я  п и о н е р и и  в  с т р а н е  д е т с к и х  о р г а н и з а ц и й  н е  с у щ е с т в у е т .  Н а 
с а м о м  д е л е  о н и  е с т ь ,  н о  о н и  с т а л и  д р у г и м и .  В  д а н н ы й  м о м е н т  к р у п н е й ш и м  о б ъ е д и н е н и е м  д е т е й  в  с т р а н е 
я в л я е т с я  Р Д Д М  —  Р о с с и й с к о е  д в и ж е н и е  д е т е й  и  м о л о д ё ж и ,  д л я  к о т о р о г о  а к т и в и с т ы  н а  п е р в о м  с ъ е з д е 
в ы б р а л и  н а з в а н и е  « Д в и ж е н и е  п е р в ы х » .  Е с т е с т в е н н о ,  ч т о  т а к о е  б о л ь ш о е  о б ъ е д и н е н и е  п р е д л а г а е т  м о л о -
д ы м  л ю д я м  р а з н о о б р а з н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  о д н о й  и з  к о т о р ы х  с т а л и  У н и в е р с и т е т с к и е  с м е н ы .  П о д р о б н е е   
о б  э т о м  п р о е к т е  м ы  п о п р о с и л и  р а с с к а з а т ь  у ч а с т н и к о в  в е с е н н и х  с м е н .

У н и в е р с и т е т с к и е  с м е н ы  —  с о в м е с т н ы й  п р о е к т  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и и  и  М и н и с т е р с т в а  о б -
р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и и ,  б а з о в ы м и  п л о щ а д к а м и  к о т о р о г о  я в л я ю т с я  к а м п у с ы  р о с с и й с к и х  у н и в е р с и -
т е т о в .  В  р а м к а х  с м е н  д л я  ш к о л ь н и к о в  с о  в с е й  с т р а н ы  о р г а н и з о в а н ы  о б з о р н ы е  э к с к у р с и и  с  п о с е щ е н и -
е м  о б ъ е к т о в  к у л ь т у р н о - и с т о р и ч е с к о г о  н а с л е д и я ,  м у з е е в ,  т е а т р о в ,  и н т е р а к т и в н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е 
з а н я т и я  о б  и с т о р и и  и  к у л ь т у р е  Р о с с и и ,  с п о р т и в н ы е  м е р о п р и я т и я ,  а  т а к ж е  о б у ч а ю щ и е  м а с т е р - к л а с с ы 
и  т р е н и н г и .  Д л я  в с е х  у ч а с т н и к о в  с о з д а н ы  б е з о п а с н ы е  у с л о в и я  п р е б ы в а н и я ,  в  т о м  ч и с л е  о р г а н и з о в а -
н о  п я т и р а з о в о е  п и т а н и е ,  м е д и ц и н с к о е  с о п р о в о ж д е н и е  и  о к а з а н и е  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о й  п о д -
д е р ж к и .  С  д е т ь м и  р а б о т а ю т  к в а л и ф и ц и р о в а н н ы е  р а б о т н и к и  и  с т у д е н т ы  у н и в е р с и т е т о в ,  п р о ш е д ш и е 
м о д у л ь  « В о ж а т с к а я  п о д г о т о в к а » .

« Д е т и  в  в о с т о р г е  о т  с м е н ы ,  а  м ы  о т  д е т е й ! »

К а к  с ч и т а е т  А л е к с е й  В е д е н е е в ,  п р о р е к т о р  п о  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т е  и  м о л о д ё ж н о й  п о л и т и к е 
В о л г о г р а д с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с о ц и а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к о г о  у н и в е р с и т е т а ,  у н и в е р с и т е т с к и е  с м е н ы 
н а п р а в л е н ы  н а  п а т р и о т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  м о л о д е ж и ,  а  т а к ж е  н а  ф о р м и р о в а н и е  г о р д о с т и  з а  с в о ю 
с т р а н у  и  с в о й  н а р о д .

алексей михайлович, скажите пожалуйста, 
как молодым людям попасть на 
университетские смены и сколько эти 
смены длятся?

— Отбор на смены осуществляют региональные отде-
ления РДДМ. Ребята обязательно должны являться члена-
ми Движения. Весенние смены длились семь дней, летние 
— десять. Проходят они на базе детских оздоровитель-
ных лагерей.

чему успевают научиться ребята за такой 
короткий срок?

— Программа нашей смены «Подвиг России» содер-
жит три основных блока: образовательный, экскурси-
онный и досуговый. Образовательный блок посвящён 
истории Сталинградской битвы, русскому языку и рус-
ской литературе. В рамках этого блока проходили инте-
рактивные лекции: «Память о Сталинградской битве в 
архитектуре и скульптуре Волгограда», «Сталинград на 
карте мира», «Награды периода Сталинградской битвы», 
Лингвистическая игра «Что? Где? Когда?» и многое другое.  

Это про люБовь к сеБе, к людям, 
           к делу и к своей стране»
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Экскурсионный блок проводится в памятных местах Волго-
града, например, в музее-панораме «Сталинградская битва», 
на Мамаевом кургане, в историческом парке «Россия — Моя 
история». В рамках досугового блока проходят игры на ко-
мандообразование и на развитие коммуникативных способ-
ностей, квесты, квизы, творческие и спортивные меропри-
ятия, тематические дискотеки, отрядные огоньки, а также 
День РДДМ.

Все мероприятия смены направлены на патриотическое 
воспитание молодых людей, формирование гордости за 
свою страну, свой народ. Что даёт смена? Надо спросить  
у ребят. Но я точно знаю, что все обретают новых друзей. 

а как на такие смены подбирают 
сотрудников?

— Только лучшие, специально обученные вожатые и вос-
питатели из числа активных студентов, лидеров обществен-
ного мнения, добившихся серьёзных достижений в твор-
честве, спорте, общественной деятельности, и креативные 
преподаватели, способные и готовые к эксперименту и не-
стандартным ситуациям, могут стать нашими сотрудниками.

чего от этих смен ждали лично вы?  
и насколько эти ожидания оправдались?

От смен мы ждали новых впечатлений, опыта работы  
с мотивированными ребятами, новых наработок и реше-
ний. Очень хотелось, чтобы участники полюбили наш город  
и наш университет. Ожидания оправдались полностью. 
Дети в полном восторге. Мы от детей тоже. Самое яркое 
впечатление — закрытие смены, прощальный вечер «Узел-
ки», а также то, как ребят переполняли эмоции от пережито-
го, и как им не хотелось расставаться друг с другом.

« В о ж а т ы е  у ч а т  д е т е й  д о в е р я т ь »

П о  м н е н и ю  И н г и  М а р т и р о с о в о й ,  в о ж а т о й  и з  Р о с с и й с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  п е д а г о г и ч е с к о г о 
у н и в е р с и т е т а  и м .  А .  И .  Г е р ц е н а »  в  С а н к т - П е т е р б у р г е ,  о с н о в н а я  з а д а ч а  с о т р у д н и к о в  С м е н  —  с л у ш а т ь  
и  с л ы ш а т ь ,  б ы т ь  о т в е т с т в е н н ы м и  и  с а м о с т о я т е л ь н ы м и ,  д р у ж е л ю б н ы м и ,  ч е с т н ы м и  и  и с к р е н н и м и .

инга владимировна, скажите, что ждало 
ребят на весенней смене? 

— Так как смены собирают активных, мотивированных 
и любопытных ребят, программа формируется, в первую 
очередь, по основными запросами молодёжи в современ-
ном мире — умение работать в команде, быть открытым  
и коммуникабельным, а также развивать креативное  
и критическое мышление.

Для участников мы подготовили очень насыщенную 

программу, где каждый из дней посвятили основным 
направлениям РДДМ «Движение первых», например  
— «умей дружить», «создавай и вдохновляй», «найти 
призвание» и другие.  Ребят на смене ожидали: образова-
тельная экскурсия, мастер-классы по танцам, ораторско-
му искусству и умению держаться в кадре, арт-терапия 
и спортивные игры. Многие элементы были посвящены 
творчеству, ведь нам хотелось, чтобы каждый смог от-
крыть в себе новый талант, развить своё мастерство и по-
знать свои возможности. Верим, что у нас это получилось!

Участники Университетских смен в Волгоградском 
государственном социально-педагогическом университете 

Творческое мероприятие в Волгоградском государственном 
социально-педагогическом университете 
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а какие задачи вы ставили для себя, как для 
вожатой? 

— Нам было важно, чтобы ребята всю смену прожива-
ли рука об руку друг с другом, поддерживая и вдохновляя!  
У нас это получилось. Мы, как вожатые, стремимся нау-
чить их доверять, слушать и слышать, быть ответствен-
ными и самостоятельными, дружелюбными, честными  
и искренними! Каждый день смены мы закладывали важ-
ные ценности в их пытливые умы. 

Университетские смены — это про любовь к себе, к лю-
дям, к делу и к своей стране!

какие впечатления  стали для вас самыми 
яркими и ценными?

— Когда ты в первый день встречаешь детей, то сразу 
понимаешь их сильные стороны и точки роста, поэтому  
работа меняется в зависимости от особенностей и жела-
ний ребят. 

Сила духа, смелость и искренность ребят — вот их силь-
ные стороны! Конечно, я была удивлена их необъятным 
возможностям, уму и оригинальности. Самое глубокое 
впечатление дети произвели друг на друга, на вожатых  
и организаторов на общем квартирнике: они подготовили 
творческие номера, песни, а главное, стихи собственного 
сочинения. Это было очень трогательно, каждый нашёл 
свой смысл в прочитанных строках.

А вообще, вся смена — одно большое впечатление! 
Мероприятие в Российском государственном 
педагогическом университете им. А. И. Герцена

Участники Университетских смен в Российском государственном педагогическом университете им. А. И. Герцена
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« У н и в е р с и т е т с к и е  с м е н ы  д а ю т  в о з м о ж н о с т ь  п о п р о б о в а т ь  
ч т о - т о  н о в о е »

У ч е н и ц а  ш к о л ы  N  1 4 5  г .  Ч е л я б и н с к а  А н а с т а с и я  Р а х л е е в а  п о с е т и л а  У н и в е р с и т е т с к и е  с м е н ы  
в  У л ь я н о в с к о м  г о с у д а р с т в е н н о м  п е д а г о г и ч е с к о м  у н и в е р с и т е т е  и м .  И .  Н .  У л ь я н о в а .  Ш к о л ь н и ц а  у в е р е н а ,  
ч т о  и м е н н о  л ю д и  д е л а ю т  с м е н ы  н е п о в т о р и м ы м и  и  н е з а б ы в а е м ы м и .

расскажите, что вам дали университетские 
смены? 

— Мне смены дали новые знакомства, возможность 
познать себя и свои таланты, попробовать что-то новое  
и крайне необычное для меня. Также я проявила себя в раз-
ных сферах и задумалась о том, чтобы выбрать профессию 
педагога. У меня были опасения, но я поняла, что обожаю 
работать с детьми и приносить пользу людям.

а что вам понравилось больше всего? 
— Наверное то, что за короткий период можно много 

чему научится. Всё зависит от места, в которое ты попал,  
и от людей, которые тебя там окружают. Но с уверенностью 
могу сказать, что на сменах каждый участник познакомится  
с классными ребятами и педагогами, побывает в новом ме-
сте, сможет раскрыть свои таланты и проявить себя. 

а что запомнилось? 
— Мероприятий на самой смене было очень много: от 

посещений лекций в университете до экскурсии по закры-
тому авиастроительному заводу «Авиастар». Но больше 
всего мне запомнились люди: именно они сделали эту сме-
ну неповторимой и незабываемой!

Анастасия Рахлеева (в центре) на Университетских 
сменах

Мероприятие на сплочение в Ульяновском государственном 
педагогическом университете им. И. Н. Ульянова 

Участники Университетских смен в Ульяновском 
государственном педагогическом университете  
им. И. Н. Ульянова 
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Все участники проекта вспоминают Университетские смены в первую оче-
редь как уникальную возможность для общения и дружбы, которую они 
готовы продолжать и по завершении участия в проекте. Это особенно 

ценно. Значит, все дети почувствовали свою успешность и нужность, никто 
не ощутил себя лишним или неумелым, в каком бы виде деятельности они не 
принимали участие.

И разве это не та цель, которую преследуют и непосредственные организа-
торы смен и само Движение детей и молодёжи? Умея общаться, дружить, кон-
тактировать с окружающими и сотрудничать с единомышленниками любой из 
нас достигнет гораздо больших высот.

« С м е н ы  п р и д а л и  м н е  у в е р е н н о с т и »

Е щ ё  о д н а  у ч е н и ц а  ч е л я б и н с к о й  ш к о л ы  N  1 0 4  А н а с т а с и я  З а б р о д и н а  п о б ы в а л а  н а  У н и в е р с и т е т с к и х 
с м е н а х  в  С а н к т - П е т е р б у р г е .  П о  м н е н и ю  А н а с т а с и и ,  з а  э т и  д н и  о н а  с т а л а  х р а б р е е  и  у в е р е н н е е  в  с е б е . 

анастасия, как вам удалось попасть на 
университетские смены?

— Я узнала, что на нашу область выделили 20 путевок. 
Честно, я даже не рассчитывала её заполучить, но решила по-
пробовать. Нужно было снять видео, в которым ты рассказы-
ваешь про миссии РДДМ, и написать эссе «Моя траектория 
успеха». Спустя время узнала, что попала в проект. Так я пое-
хала в Ленинградскую область.

что вам дали смены в области образования  
и самореализации?

— Большой толчок моей уверенности и спокойствию в том, 
что я делаю. Теперь я точно знаю, что иду в нужном направ-
лении. 

какие впечатления оставили дни, проведенные 
на сменах?

— Вся наша смена прошла под лозунгом «Мы — город 
супергероев». За это время каждый участник обрёл свою су-
персилу, построил небоскрёб, попробовал себя в создании 
новостей. В какой-то степени я даже стала храбрее. Я новичок 
в активностях, всего полгода назад я вообще узнала о суще-
ствовании  детских общественных организаций, поэтому этот 
конкурс буквально распахнул мне крылья. Теперь я не боюсь 
пробовать новое и знаю, что у меня точно что-то получится.

Также меня очень порадовала организация всего процесса: 
всё четко и слажено. Видно, что вожатые, педагоги и сам уни-
верситет — постарались. 

Сейчас я вспоминаю эту поездку и даже слёзы наворачи-
ваются. Я получила лучшие впечатления в своей жизни. А ещё 
мы продолжаем общаться с отрядом и иногда встречаемся  
с ребятами из нашей области. 

Аудиоверсия текста

Беседовала:  
анастасия Хрусталёва

Участники Университетских смен в Санкт-Петербурге

Подготовка к творческому мероприятию  
на Университетских сменах 
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Берегись, автомоБиль!
Д л я  р о ж д ё н н ы х  в  6 0 - х  г о д а х  X X  в е к а  а в т о м о б и л ь  б ы л  м е ч т о й .  К  э т о й  м е ч т е  ш л и  д о л г о  и  у п о р н о ,  г о д а м и 
о т к а з ы в а я  с е б е  в о  м н о г о м .  С е й ч а с  ж е  а в т о м о б и л ь ,  а  ч а с т о  и  н е  о д и н ,  е с т ь  у  б о л ь ш и н с т в а  с е м е й .  К р о м е 
т о г о ,  м н о г и е  р о д и т е л и  с т р е м я т с я  п о д а р и т ь  р е б ё н к у  м а ш и н у  в  д о с т а т о ч н о  ю н о м  в о з р а с т е .  И  н е с м о т р я 
н а  т о  ч т о  в ы е х а т ь  н а  д о р о г у  ю н о ш и  и  д е в у ш к и  и м е ю т  п р а в о  н е  р а н ь ш е  с в о е г о  с о в е р ш е н н о л е т и я ,  н а ч а т ь 
о б у ч е н и е  в  а в т о ш к о л е  о н и  м о г у т  з а р а н е е .  О  т о м ,  е с т ь  л и  в  э т о м  с м ы с л ,  к о г д а  л у ч ш е  с а д и т ь с я  з а  р у л ь ,  
и  ч т о  е щ ё ,  к р о м е  н а в ы к а  в о ж д е н и я ,  д а ю т  р а н н и е  з а н я т и я ,  м ы  п о п р о с и л и  р а с с к а з а т ь  р у к о в о д и т е л я  э к с -
п е р т н о - м е т о д и ч е с к о г о  о т д е л а  э к с п е р т н о г о  ц е н т р а  « Д в и ж е н и е  б е з  о п а с н о с т и »  В л а д и м и р а  Б а х а р е в а .

владимир Бахарев,  
руководитель экспертно-методического 
отдела экспертного центра «движение 
без опасности»
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отличается ли программа для подростков при 
раннем обучении для получения водительского 
удостоверения от стандартной программы?

— Отдельной программы для ребят с 14 до 18 лет не 
существует. Они проходят те же темы и сдают те же би-
леты, что и взрослые. Чтобы получить водительские пра-
ва категории «М» или подкатегории «А1», нужно сдать 
теорию по экзаменационным билетам, а также практику 
на автодроме. При этом перечень упражнений на ав-
тодроме в точности соответствует упражнениям на кате-
горию «А». Разница заключается только в транспортном 
средстве, на котором кандидат в водители сдаёт экзамен. 
Занятия также проводятся в группе вместе с другими 
кандидатами. 

интересно, а на занятия в столь юном возрасте 
приходит больше мальчиков или девочек? 

— На занятия, как правило, приходят и мальчики,  
и девочки, значительных различий в среднем соотноше-
нии нет.

как вы думаете, что подросткам могут дать ранние 
занятия в автошколе? 

— Обучение в автошколе расширяет возможности для 
получения знаний о ПДД, так как в рамках школьной 
программы им не уделяется столько внимания, чтобы 
восполнить пробелы в знаниях и отработать практи-
ческие навыки вождения. За руль автомобиля до 18 лет 
сесть невозможно, но за руль мопеда или лёгкого мото-
цикла разрешено с 16 лет, что также является полезной 
практикой для подростка перед тем, как по достижению 
совершеннолетия он сможет управлять автомобилем. 
Также изучение правил дорожного движения, устрой-
ства транспортных средств и поведения на дороге помо-
гает детям осознавать всю важность управления автомо-
билем. Такие люди при получении прав более уверенно 
чувствуют себя за рулём и лучше справляются с задани-
ями. Кроме того, у них значительно раньше сверстников 
формируется культура вождения и умение распознавать 
опасную ситуацию на дороге, даже если в этот момент 
подросток в роли пешехода.

а легче ли после таких занятий сдавать «на права» 
в госавтоинспекции?

— Конечно, после таких занятий кандидату в водители 
действительно легче сдавать на права, так как к моменту 
18-летия присутствуют не только теоретические знания, 
но и практический опыт вождения, умение ориентиро-
ваться на дороге, правильно применять знания в области 
ПДД. Также после успешной сдачи экзамена подросток 
будет увереннее чувствовать себя на дороге, управляя ав-
томобилем или мотоциклом.

С  1  м а р т а  2 0 2 3  г о д а  э л е к т р о с а м о к а т ы , 
э л е к т р о с к е й т б о р д ы ,  г и р о с к у т е р ы ,  с и г в е и , 
м о н о к о л ё с а  и  д р у г и е  а н а л о г и ч н ы е 
у с т р о й с т в а  п о л у ч и л и  о с о б ы й  с т а т у с  — 
с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  м о б и л ь н о с т и 
( С и М ) .  Т а к ж е  о н и  с т а л и  п о л н о ц е н н ы м и 
у ч а с т н и к а м и  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  с о  в с е м и 
в ы т е к а ю щ и м и  п о с л е д с т в и я м и :  о г р а н и ч е н и я м и 
и  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  з а  н а р у ш е н и я  п р а в и л . 
Ц е н т р  п о  п р о ф и л а к т и к е  д е т с к о г о  д о р о ж н о -
т р а н с п о р т н о г о  т р а в м а т и з м а  и н с т и т у т а 
в о с п и т а н и я  п о д г о т о в и л  п р а в и л а  д л я  С и М , 
о з н а к о м и т ь с я  с  к о т о р ы м и  м о ж н о  п о  к у а р -
к о д у . 

 владимир сергеевич, со скольких лет ребёнок может 
начать обучение в автошколе?

— Обучение подростка в автошколе возможно с 14 лет, но 
первое своё водительское удостоверение он сможет получить 
только в 16 лет. Это будет либо категория «М», разрешающая 
управлять мопедом, либо подкатегория «А1» — для управ-
ления «лёгким» мотоциклом, объём двигателя которого не 
превышает 125 кубических сантиметров. Возможность управ-
лять автомобилем или мотоциклом появляется в 18 — раньше 
сдать экзамен в Государственной инспекции не удастся, хотя 
обучаться в автошколе на категории «А» и «В» можно и рань-
ше. Также существуют юношеские автошколы, например 
ДОСААФ, куда принимают с восьми лет. Там дети, конечно, 
не садятся за руль, но изучают правила дорожного движения, 
знакомятся с устройством автомобиля, учатся оказывать пер-
вую медицинскую помощь и многое другое. 
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Аудиоверсия 
текста

Беседовала:  
анастасия ХрусталёваВсем родителям хотелось бы 

сказать — любите ваших детей 
и верьте в них. Но оценивай-

те здраво их способности и честно 
ответьте себе, насколько ваш ребё-
нок готов сесть за руль? Готов ли он 
взять ответственность на дороге не 
только за свою жизнь, но и за жизнь 
других людей? Не станет ли для него 
владение даже правами на мопед 
средством для риска и лихачества? 

Хватит ли у него самодисципли-
ны и выдержки на дороге? Ведь 
всем известно, что «автомобиль 
— средство повышенной опасно-
сти». Если вы уверенно ответили 
себе «да, он справится», — пре-
красно, но если вы хоть немного 
засомневались, то стоит отложить 
такой важный шаг и дать вашему 
подростку ещё немного повзро-
слеть.

Обновлённые 
ПДД

существует ли какая-либо 
статистика по сокращению 
количества дорожно-
транспортных происшествий 
с участием водителей, рано 
начавших обучение?

— Такой статистики нет. Тради-
ционно, молодые водители (катего-
рия «В» с опытом до двух лет) чаще 
становятся участниками ДТП, чем те 
водители, чей стаж составляет более 
трёх лет. Потенциально раннее обу-
чение в автошколе может позволить 
избежать ряда проблем, с которыми 
сталкиваются молодые водители, не 
имеющие подобного опыта. 

можно ли сдать экзамен в 
госавтоинспекции с первой 

попытки? и если да, то что для 
этого нужно? 

— Конечно, можно. Очень важно 
подобрать опытного инструктора 
для отработки практических навы-
ков. Плюсом будет его опыт работы 
с несовершеннолетними, так как ра-
бота с подростками нередко требует 
умелого применения педагогических 
приёмов в обучении в значительно 
большем объёме, чем со взрослы-
ми кандидатами. Также желательно 
пробовать получать навыки на раз-
ных мопедах, мотоциклах и авто-
мобилях, которые есть в автошколе. 
Это избавит от привычки управле-
ния только одним и тем же конкрет-
ным транспортным средством, ведь 
на экзамене в ГАИ может попасть-

ся модель, управлять которой будет 
непривычно. Нужно учиться прини-
мать решения на ходу и отучаться от 
привычки долго думать над ситуаци-
ей — во время движения это крайне 
опасно. Ещё важно учиться на ошиб-
ках других — это правило касается 
и момента сдачи экзамена. Нередко 
инспектор предъявляет похожие по 
содержанию запросы к сдающим эк-
замен. Наблюдательность — помощь 
не только на экзамене, но и важней-
ший навык во время движения по 
дороге. Самое главное — поддержка 
подростка родителями в его начина-
ниях! Моральная поддержка позво-
лит ребёнку поверить в собственные 
силы и намного успешнее преодо-
леть трудности в обучении.
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где Зарождается   
           дружБа? 

Ш к о л ь н ы е  г о д ы  —  п р е к р а с н о е  в р е м я ,  к о т о р о е  в с е  с т а р а ю т с я  к а к  м о ж н о  б ы с т р е е  п е р е ж и т ь ,  а  в о  в з р о с л о м 
в о з р а с т е  в с п о м и н а ю т  с  л ё г к и м  с о ж а л е н и е м ,  п о с к о л ь к у  е г о  н е л ь з я  в е р н у т ь .  И м е н н о  в  ш к о л ь н ы е  г о д ы 
д е т и  н е  т о л ь к о  у ч а т с я  п и с а т ь  и  с ч и т а т ь ,  н о  и  б ы т ь  ч а с т ь ю  к о л л е к т и в а ,  о б щ а т ь с я ,  д р у ж и т ь .  У  к а ж д о г о 
ч е л о в е к а  с в о й  о п ы т  к о л л е к т и в н о й  ж и з н и  и  с в о и  в о с п о м и н а н и я  о  ш к о л ь н о м  в р е м е н и ,  н о  т о л ь к о  п и с а т е л ь 
н е  п р о с т о  п о м н и т ,  к а к  э т о  б ы л о  с  н и м ,  а  у м е е т  н а б л ю д а т ь  с о  с т о р о н ы  з а  о т н о ш е н и я м и  л ю д е й ,  а  з а т е м 
п р е в р а щ а т ь  э т о  в  у в л е к а т е л ь н ы е  п р о и з в е д е н и я .  И  п о р о й  у з н а е ш ь  в  т а к о й  к н и г е  с е б я  и л и  с в о й  к л а с с ,  и  з а -
щ е м и т  г д е - т о  в  д у ш е ,  в с п о м н и т с я  д а в н о  з а б ы т о е ,  р а с т р е в о ж и т  п р о ш л о е .  И  в с к о л ы х н у т с я  в  д у ш е  с т а р а я 
о б и д а  и л и  р а д о с т ь  п е р в о г о  д н я  в  ш к о л е ,  л ю б о в ь  к  п е р в о м у  у ч и т е л ю  и л и  н е у д а ч н а я  ш у т к а  о д н о к л а с с н и -
к о в .  Н о  в с ё  э т о  —  н а ш и  ш к о л ь н ы е  г о д ы ,  н а ш  к о л л е к т и в  и  м ы  —  ч а с т ь  э т о г о  к о л л е к т и в а .

Н .  Н о с о в ,  « В и т я  М а л е е в  в  ш к о л е  и  д о м а » ,  1 9 5 1

Весёлая и жизнерадостная повесть о мальчике, который с помощью друзей взро-
слеет, набирается опыта и узнаёт, что жизнь — это очень интересно! Ведь нео-
быкновенно занимательно участвовать в школьном спектакле, дрессировать по-

добранную собаку и даже решать задачи по арифметике. Особенно если неожиданно 
выясняется, что некоторые из них ты всё-таки можешь решить сам. Главный герой про-
изведения — Витя Малеев, обычный ученик обычной школы... И этим он привлекает 
читателя. Ребёнку намного любопытнее читать про такого же, как он сам — неидеально-
го отличника и немного лентяя. Поэтому все поступки Вити кажутся очень логичными, 
понятными и само собой разумеющимися.

Произведение Николая Носова, как и многие другие, написано с тонким юмором, 
любовью к детям и пониманием их психологии. Удовольствие получит любой читатель, 
но младшеклассникам, конечно, эта повесть понравится больше всего.
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М .  К о р ш у н о в ,  « С е н т я б р ь  +  с е н т я б р ь » ,  1 9 6 6

Очень детская и очень взрослая книга о мальчике-первокласснике. Читать её 
можно и в 6, и в 45 лет. Потому что ребёнку повесть будет интересна, так как 
она добрая, светлая и жизнерадостная, написана простым языком, недлинными 

предложениями. Взрослый же оценит мастерство автора сочинять так, словно писатель 
сам учился в этой школе.

Проблемы первоклассника нам кажутся ерундой, но для семилетки — это сложней-
шие вопросы, требующие немедленного решения. Кто-то подрался — событие, ручка 
сломалась — беда, замечание в дневнике написали — страшно домой идти. И каждая 
такая проблема воспринимается как самая главная. И думается только о ней, и учиться 
не хочется, и есть не можется... Хотя нет, есть всё-таки хочется, особенно когда нагуля-
ешься и набегаешься с друзьями!

Г .  П о л о н с к и й  « Д о ж и в ё м  д о  п о н е д е л ь н и к а » ,  1 9 6 8 

Все, ну или почти все, смотрели одноимённый фильм. Книга эта написана после вы-
хода фильма самим автором сценария. И если читать её поверхностно, то может 
показаться, что эта книга о детях-подростках. Но на самом деле это произведение 

об учителе. Проблема главного героя Мельникова не в отношениях с сотрудниками или 
с учениками — он страдает от самого себя, от конфликта его восприятия себя как учи-
теля и как человека. Человека, имеющего право на чувства, на своё мнение, на своё ви-
дение ситуации. Учителя, который, в понимании Мельникова, должен быть эталоном, 
образцом, чьи чувства не должны влиять на ситуацию.

И в этот внутренний конфликт одного человека оказывается втянут коллектив шко-
лы и ученики. Эта книга подойдёт для родителей и подростков.

А .  М а с с ,  « Я  и  К о с т я ,  м о й  с т а р ш и й  б р а т » ,  1 9 7 5

Пятиклассница и её брат-студент из-за командировки отца и травмы матери на 
месяц остались вдвоём. До этого момента их отношения были далеки от дру-
жеских — постоянные конфликты и ссоры. Но как только они оказались пе-

ред лицом настоящих проблем, на помощь им пришли друзья. Как одноклассники, так  
и однокурсники — все сплотились в желании помочь брату с сестрой. И сложился пре-
красный, дружный разновозрастный коллектив, справившийся со всеми трудностями: 
от английского языка до ангины. 

Трогательная повесть Анны Масс с хорошим концом учит сплочённости родных  
и друзей перед лицом беды. Произведение прекрасно подходит для семейного чтения  
с детьми старше 10 лет. 
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Л .  М а т в е е в а ,  « Д а р ю  т е б е  в е л о с и п е д ! » ,  1 9 8 5

Ребёнок существует не только в семье или школьном коллективе. Он постоянно 
взаимодействует со всеми окружающими его людьми, несёт семейные беды в шко-
лу, а школьные проблемы в семью. И если есть трудности дома, это неизбежно 

отразится на отношениях в школе.
Повесть «Дарю тебе велосипед» о девочке-подростке, у которой расстались родите-

ли. Она болезненно переносит этот период своей жизни, хоть и старается с наигран-
ным весельем пережить это. Но девочка не может справиться с этой болью, поэтому 
страдает сама и заставляет страдать окружающих. Эта книга о любви, о честности и 
верности, о детях, которые уже не совсем дети, о начале подросткового возраста и об-
щих проблемах человеческих отношений этого сложного этапа взросления. Повесть за-
интересует родителей и детей старше 12 лет.

В .  Ж е л е з н и к о в ,  « Ч у ч е л о » ,  1 9 8 8 

Известная по одноимённой экранизации трагическая повесть Владимира Железня-
кова о несчастной и наивной девочке, не справившейся с давлением коллектива. 
Но большинство людей, к сожалению, книгу не читали, только смотрели фильм.  

А зря, книгу стоит прочесть. В произведении герои такие, какими их задумал автор: разные, 
порой жестокие и безжалостные, порой слабохарактерные или трусливые. Книга написана 
настолько реалистично, что к середине произведения ты сам погружаешься в эту атмосферу 
травли, в эту темноту и безнадёжность. Однако всё время остаётся ощущение, что вот сей-
час это закончится, сейчас всё повернётся в лучшую сторону, трусливые наберутся мужества 
и вступятся за девочку, а негодяи осознают и всё-всё закончится прекрасно.

Но никто не сознаётся, не раскаивается, не защищает... И девочка с дедушкой уезжают. 
Уезжают из города, принёсшего им только несчастья. Уезжают, оставив городу коллекцию 
картин и воспоминания о странной паре, дедушке и внучке, столь не похожих на окружаю-
щих, ценящих красоту мира и человеческой души. Повесть подойдет для подростков. 

автор текста:  
анастасия Хрусталёва

Аудиоверсия текста

О чём все эти книги? О школе? Детстве? Коллективе? Нет, книги эти прежде 
всего о жизни. О жизни молодых людей, стремящихся определиться, кто 
они и зачем живут, ищущих свои интересы, свою цель, свой круг обще-

ния. О жизни их наставников, которые порой отдают все свои силы и время, свою 
жизнь этим ищущим молодым поколениям. Ведь учителя годами создают из пер-
воклассников настоящие коллективы, дружные и сплоченные. А потом расстают-
ся с ними... И вновь создают коллектив, но из новых семилеток, чтобы снова потом 
расстаться с ними. А дети, прощаясь с друзьями и учителями, плачут. Потому что 
большая часть их недолгой ещё жизни прошла именно здесь, с этими ребятами  
и педагогами, в их первом настоящем коллективе. Школьном коллективе.
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спор водЫ 
                       с огнём

Л ю б о м у  ч е л о в е к у  в а ж н о  у м е т ь  р а б о т а т ь  в  к о м а н д е ,  е с л и  х о ч е т с я  ч у в с т в о в а т ь  с е б я  ч а с т ь ю  к о л л е к т и в а 
и  д о б и в а т ь с я  в ы с о к и х  р е з у л ь т а т о в .  А  д е т я м  э т о  о с о б е н н о  н е о б х о д и м о ,  п о т о м у  ч т о  л и ч н о с т ь  ф о р м и р у е т -
с я  в  к о л л е к т и в е ,  в о  в з а и м о д е й с т в и и  с  д р у г и м и .  Н о  и н о г д а  п р о с т о  с к а з а т ь  р е б ё н к у ,  ч т о  е м у  н у ж н о  б ы т ь 
ч а с т ь ю  к о м а н д ы ,  –  н е д о с т а т о ч н о .  И  т о г д а  н а  п о м о щ ь  п р и х о д я т  к р а с н о р е ч и в ы е  п р и м е р ы  и з  л и т е р а т у р ы  
и  к и н е м а т о г р а ф а .  С п е ц и а л и с т ы  И н с т и т у т а  в о с п и т а н и я  п о д о б р а л и  р а с с к а з  в ы д а ю щ е г о с я  р у с с к о г о  п и с а -
т е л я  и  п е д а г о г а  К о н с т а н т и н а  У ш и н с к о г о ,  к о т о р ы й  п р е к р а с н о  п о д о й д ё т  д л я  с о в м е с т н о г о  ч т е н и я  и  д о х о д -
ч и в о  п р о д е м о н с т р и р у е т ,  п о ч е м у  в о  и м я  б л а г о г о  д е л а  н у ж н о  с п л о т и т ь с я  и  д е й с т в о в а т ь  с о о б щ а .
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Огонь и вода заспорили между собой, кто из них 
сильнее. Спорили долго, дрались даже. Огонь до-
нимал воду своим пламенным языком, вода, шипя 

от злости, заливала расходившееся пламя, но спора решить 
не могли и выбрали себе в судьи ветер.

– Ветер-ветрило, – сказал судье огонь, – ты носишься 
по целому свету и знаешь, что в нём делается. Тебе лучше, 
чем кому-нибудь, известно, как я обращаю в пепел целые 
селения и города, как своими всё уничтожающими объяти-
ями обхватываю необозримые степи и непроглядные леса, 
как пламя моё рвётся к облакам и как бежит передо мною 
в ужасе всё живое – и птица, и зверь, и бледный дрожащий 
человек. Уйми же дерзкую воду и заставь её признать моё 
первенство.

– Тебе известно, могучий ветер, – сказала вода, – что  
я не только наполняю реки и озера, но и бездонные пропа-
сти морей. Ты видал, как я кидаю, будто щепки, целые стаи 
кораблей и хороню в моих волнах несметные сокровища  
и дерзких людей, как мои реки и ручьи вырывают леса, 
топят жилища и скот, а мои морские волны заливают не 
то что города и села, но целые страны. Что может сделать 
бессильный огонь с каменной скалою? А я уже много таких 
скал источила в песок и засыпала им дно и берега моих 
морей.

– Всё, чем хвастаетесь, – сказал ветер, – обнаружива-
ет только вашу злость, но ещё не вашу силу. Скажите мне 
лучше, что вы оба делаете доброго, и тогда, быть может,  
я решу, кто из вас сильнее.

– О, в этом отношении, – сказала вода, – нельзя огню  
и спорить со мною. Не я ли даю питьё и животным, и чело-
веку? Может ли без моих капель прозябать самая ничтож-
ная травка? Где нет меня, там только песчаная пустыня,  
и сам ты, ветер, поёшь в ней печальную песню. Без огня 
могут жить во всех тёплых странах, но без воды ничто 
жить не может.

– Ты забыла одно, – возразил соперник воды, – ты за-
была, что и в солнце горит огонь, а что могло бы жить без 
солнечных лучей, несущих повсюду и свет, и тепло? Там, 
куда я редко заглядываю, ты сама плаваешь мёртвыми глы-
бами льда посреди пустынного океана. Где нет огня, там 
нет жизни.

– А много ли жизни даёшь ты в африканских пусты-
нях? – спросила злобно вода. – Ты жжёшь там целый день,  
а жизни нет как нет.

– Без меня, – сказал огонь, – вся земля была бы безо-
бразною замёрзшею глыбою.

– Без меня, – сказала вода, – земля была бы глыбою без-
душного камня, сколько бы ни жёг её огонь.

– Довольно, – решил ветер, – теперь дело ясное: поо-
диночке вы оба можете приносить только вред и оба оди-
наково бессильны на доброе дело. Силён же только тот, 
кто заставил вас да и меня также повсюду бороться друг  
с другом и в этой борьбе служить великому делу жизни. Аудиоверсия текста

автор текста:
константин дмитриевич ушинский — 
педагог, писатель, основоположник  
научной педагогики в россии
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