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Пояснительная записка

[bookmark: _Hlk159167437]Диагноз расстройство аутистического спектра (РАС) в России появился сравнительно недавно, 10-15 лет назад и его уже называют «болезнью века».
На данный момент, официальная статистика в России не ведется, но по общим данным 1 ребенок из 68 страдает расстройством аутистического спектра, по прогнозам к 2025 году каждый второй ребенок, возможно, будет аутистом.
Как воспитывать таких детей, где брать родителям силы и ресурсы для преодоления неблагоприятного диагноза? Все семьи, в которых есть ребенок-аутист, испытывают различные трудности: не понимание как взаимодействовать с ребенком; отсутствие понимания со стороны окружающих, изолированность от социума, замкнутостью в своей беде. Родители зачастую испытывают стресс, гнев, отчаяние, бессилие и депрессии, сталкиваются с финансовыми и юридическими сложностями. Если детям с РАС в последнее время оказывается специализированная помощь, то, как правило, родители, попавшие в трудную жизненную ситуацию, остаются со своими проблемами один на один и вынуждены как-то самостоятельно справляться со своим психологическим состоянием. Многие семьи распадаются, теряют контакты и друзей, усугубляя и так положение детей с РАС.
Чтобы минимизировать дисфункции сенсорной интеграции у детей с РАС, нормализовать их сенсорную чувствительность, повысить качество жизни, в МАОУ «Школа №7» СП «Детский сад» разработан и реализуется курс обучения для родителей «Сенсорные особенности детей с расстройствами аутистического спектра. Стратегии помощи» в рамках Школы для родителей «Шестое чувство» 20 января 2023 года. Презентация работы Школы состоялась на Верхнекамье ТВ.
 В реализации курса принимают участие психологи, логопеды, специалисты по комплексной реабилитации, медицинские работники, которые помогают расширить теоретические знания и практические умения родителей в вопросах сенсорной интеграции.
Мы рассматриваем все возможности использования уже существующих инструментов для внедрения в работу с детьми с ОВЗ с целью повышения качества их образования. Иммерсивные технологии являются таковыми. Они доступны для каждого. Возможности иммерсивных технологий очень-очень широки. 
Иммерсивное действие создает эффект полного погружения участника в предлагаемое действие, это театр вовлечения, где нет зрителей, каждый – полноправный участник происходящего. Для детей с ограниченными возможностями и их родителей это явление новое, но эффективное. Погружаясь в действо, ребенок с ОВЗ учится лучше понимать и выражать себя, управлять собой, он тренирует познавательные способности – мышление, внимание, память, речь, а также вырабатывает навыки, позволяющие чувствовать себя увереннее и преодолевать страх.
Работа Иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!» для родителей (законных представителей) детей с РАС направлена на психологическую поддержку родителей и членов их семей, на адаптацию к жизни с ребенком с РАС, на обучение взаимодействию членов семьи с ребенком и между собой, на социальную перестройку контактов и расширение профессиональных и личных связей и предполагает создание информационной и поддерживающей площадки для объединения специалистов и родителей. Такое содружество профессионалов и опытных родителей позволяет поддерживать и обучать родителей, впервые столкнувшихся с проблемой РАС.
Иммерсивная площадка «ЗдРАСтвуй!» для родителей (законных представителей) детей с РАС организована с целью обеспечения единства и преемственности семейного и общественного воспитания, оказания методической, психолого-педагогической, диагностической, консультативной помощи родителям (законным представителям) детей с РАС.
	Работа Иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!» для родителей (законных представителей) детей с РАС решает три важнейшие социальные проблемы: организация практической и специализированной информационной среды; психологическая поддержка родителей, а также предупреждение и профилактика эмоционального выгорания родителей; обучение родителей основам взаимодействия с детьми, опираясь на опыт родителей, чьи дети уже преодолевают РАС. Иммерсивная площадка «ЗдРАСтвуй!» для родителей (законных представителей) детей с РАС содействует укреплению семей, воспитывающих детей с РАС позволяет уделять время другим детям, вести более качественную жизнь, наполненную обычными радостями. 
	Опыт работы с родителями детей с РАС в рамках иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!» транслировался педагогическим сообществам г. Березники, Пермского края на Фестивале идей и практик «Взаимодействие с родителями обучающихся с ОВЗ в рамках реализации Рабочей программы воспитания. Традиции и инновации», краевой презентационной площадке «Эффективные практики психолого-педагогической помощи детям с РАС и их семьям»; был представлен на Всероссийском фестивале педагогических практик «Образование. Семья. Здоровье» (сертификат), Большом марафоне инклюзивных практик ПлощАДКа г. Пермь #РосмолодёжьГранты Центра инклюзивного образования ПГГПУ (сертификат), краевом форуме «Пермский край: детство в объективе взрослых» (диплом).

	Название 

	[bookmark: _Hlk159150645]Иммерсивная площадка «ЗдРАСтвуй!»
для родителей (законных представителей) детей с РАС

	Руководитель 
	[bookmark: _Hlk158731644]Кирьянова М.Ю. учитель-дефектолог МАОУ «Школа №7 для обучающихся с ОВЗ» СП «Детский сад» 

	Участники 
	Родители (законные представители), воспитывающие детей с РАС МО "Город Березники"

	Цель 

	Обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания, оказания методической, психолого-педагогической, диагностической, консультативной помощи родителям (законным представителям) детей с РАС

	Основные    
задачи 
	1.Создать образовательную среду, обеспечивающую удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ: построить образовательный процесс с использованием технологий, методов и приемов в соответствии с индивидуальными особенностями детей;
2. Организовать психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в образовательную и социальную среду, содействуя ребенку и его семье;
3. Повысить уровень компетентности педагогов, специалистов, родителей в области работы с детьми с РАС, помочь им в овладении практическими навыками взаимодействия с детьми, имеющими расстройства поведения и коммуникации (дети с РАС), совершенствовать навыки конструктивного взаимодействия всех участников образовательного процесса для успешной адаптации воспитанников к обучению в дошкольной организации;
4. Формировать толерантное отношение нормативно развивающихся сверстников, педагогов и родителей к людям с ОВЗ;
5. Обеспечить доступность дошкольного образования для семей, воспитывающих детей с РАС.

	Ожидаемые 
результаты 
реализации 
	У детей с РАС повышается уровень психических процессов, улучшается владение речью, исчезают нежелательные формы поведения, появляется способность выполнять виды деятельности, которые раньше им были недоступны. Дети культурно развиваются, происходит становление их социального и психологического статуса в обществе, развиваются коммуникативные навыки, мышление, память и эмоциональная сфера.
Организована практическая и специализированная информационная среда, психологическая поддержка родителей, что предупреждает эмоциональное выгорание родителей; родители обучаются основам взаимодействия с детьми, опираясь на опыт родителей, чьи дети уже преодолевают РАС. 
Презентация работы иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!»: https://rutube.ru/video/private/8823e88eaf935d9f36a32963da2b90ce/?p=R46vLh9KVpzhnYi4xyL-rg

	Срок 
	Сентябрь - июнь 2023-2024 учебного года


	[bookmark: _Hlk158563545]План мероприятий ("дорожная карта") работы  
Иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!»
для родителей (законных представителей) детей с РАС

	Мероприятие
(содержание деятельности)
	Ответственный
	Дата 
	Планируемый 
результат

	1.Семейный экодосуг «РАСсольник
Видео «РАСсольник» МАОУ 
https://vk.com/club199802486?w=wall-199802486_1353
1. Семейный инклюзивный бал 
«Наш прекРАСный Новый год!»
Видео «Наш прекРАСный Новый год!» https://vk.com/video-193548349_456239141
2. [bookmark: _Hlk183352553]Семейный фестиваль
«Весенние кРАСки» в рамках Всероссийского инклюзивного фестиваля «#ЛюдиКакЛюди»
https://vk.com/wall-199802486_1587

	Кирьянова М.Ю.

	Октябрь 2023г.



Январь 
2024 г.



Апрель 2024 г.
	Обеспечено единство и преемственность семейного и общественного воспитания. 
У детей с РАС повышается уровень психических процессов, исчезают нежелательные формы поведения. 
Родители обучаются основам взаимодействия с детьми.
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[bookmark: _Hlk160994858]Семейный экодосуг «РАСсольник»
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Березники, 2024
[bookmark: _Hlk176192234]Организация работы иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!»
[bookmark: _Hlk175843232]Семейный экодосуг «РАСсольник»

[bookmark: _Hlk176192258]Цель: вовлечение родителей детей с РАС в коррекционно-образовательный процесс, создание условий для активного общения родителей с детьми и педагогами, стимулирование к самостоятельному освоению изготовления развивающих игр для детей.
Задачи:
· Гармонизировать детско-родительские отношения; помочь родителям осознать особенности их взаимоотношений с детьми в формировании мотивации к их изменению; стимулировать родителей к получению нового чувственного опыта в их отношениях с детьми;
· Совершенствовать представления детей с РАС о природе и изменениях в ней в осенний период, закрепить названия овощей, их свойства, умение ориентироваться в пространстве, коммуникативные умения в части формирования словаря, развития грамматического строя речи и связной речи; развивать произвольное внимание.
Оборудование: буквы АРБУЗ, шляпы, пластилин, мячи-арбузы, кегли, перчатки, мешки, муляжи овощей, машины, канат.

[bookmark: _Hlk176192400]Ход:
Ведущий: - Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые родители!
           Только лето пролетело, дружно мы взялись за дело!
           Урожай мы весь собрали, этот праздник долго ждали
           Надо осенью трудиться, все должны об этом знать.
           Если вздумаешь лениться – будешь зиму голодать!
           А сегодня в гости просим мы хозяйку – чудо-Осень!
Под музыку входит Осень, поздравляет с праздником осенним
Осень -  Здравствуйте, а вот и я. Меня вы все узнали? Я – Осень золотая!
Осень - Мы конкурсы весёлые придумали для вас,
             И праздник с удовольствием объявляем сейчас!
             Праздник наш мы начинаем, вместе песню запеваем!
Песня «Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой
Осень -  Праздники осенью разные бывают и потому их называют:
Дети - Пир овощей! Осенний бал! День листопада! Осенний карнавал!  А, может быть, «Арбузник?» 
Осень - А наш мы назовём… 
Все -  «Рассольник»!
Ведущий. Уважаемые взрослые, мне остаётся лишь сказать, что вместе с детьми вы попадёте на импровизированный «огород», где вас ждёт «урожай» весёлых состязаний, море шуток, океан фруктового сока и конечно незабываемое послевкусие от этого необыкновенного праздника. Главные герои сегодня - ягоды, овощи и фрукты. Ну, что ж, «Рассольник» можно открывать, праздник начинать. 

1. «Бахчевое поле».
Ведущий. Осень – пора сбора урожая, пора встречи с самым любимым и самым вкусным фруктом для всех детей и взрослых – АРБУЗОМ. 
И сейчас хотим получить ответ: хотите играть или нет? (Да) 
Мы хотим арбузы есть? (ДА) Смекалка, юмор у вас есть? (ДА) 
Ну, тогда пора играть (ДА) Настроение поднимать (ДА) 

Конкурс. Перестраивалка АРБУЗ: двум командам по 5 человек выдаются буквы АРБУЗ, ведущий читает вопрос, нужно быстро построиться в ответ. 
АР - мера площади
ЗУБ - у взрослого их 32
УРА - крик радости
ЗУБР - большой дикий бы
АЗ - первая буква старославянского алфавита
БАР - место, где наливают и выпивают
БУРА - натрия тетраборат используется, как антисептик. А также для дезинсекции - уничтожения тараканов.
РАЗ - один по-другому
БУР - инструмент для создания отверстий
ЗА - голосуем не против, а ...
АЗУ - блюдо татарской кухни из мяса
РАБ - человек-слуга, который не принадлежит сам себе
БУ - кто-то хочет напугать из-за угла и кричит...
АУ – кричим в лесу
БРА – светильник на стене
АРБУЗ - сам алый сахарный, кафтан зелёный бархатный

2. «Огород».
Ведущий. Прошу всех поднять руки вверх и покачаться из стороны в сторону, как на ветру. Руки развести в стороны, корпусом повертеть. Потом помахать руками, как птицы, и громко прокричать: “Кар-кар-кар!”. Молодцы!  Вы только что сдали экзамены и вступили в “Общество Благородных Огородных Пугал”! Спасибо! Не сердитесь! Это был всего лишь розыгрыш.
Поэтому наш следующий конкурс называется «Пугало». Представьте себе, что вам нужно сторожить овощи, чтобы воробьи да вороны их не поклевали. Встаньте рядышком, руки в стороны. Каждый изображает пугало. Вот ваши шляпы. А теперь слушайте, я буду называть птиц: «воробей» — вы машете руками, «ворона» — хлопаете в ладоши, как будто прогоняете воришек. Если я скажу «синица» или «скворец» — снимаете шляпу, чтобы поприветствовать гостей, потому что эти птицы — первые помощники огороднику. Они вредных козявок поедают. Да смотрите, не перепутайте. Победит тот, кто окажется самым внимательным. Итак, начали! 

3. «Весёлые фермеры». Дети вместе с родителями занимают место за столами, где педагоги предлагают им различные дидактические игры.
Дидактические игры: «Варим компот», «Заплатки», «Консервы», «Контуры», «Часть и целое», «Что лишнее», «Ягоды-кармашки», «Половинки», Пластинография. 
· «Эстафета с мячами-арбузами»: передать по цепочке, пройти гусеницей, пройти отбивая руками, пронести как можно больше шаров одновременно.
· «Боулинг»: кегли для боулинга, мячи (окрас арбуза). Участники, с помощью мячей сбивают кегли.
· «Сбор урожая»: надев перчатки, собирают и складывают мячи-арбузы, в мешки.
· «Собери овощ, фрукт». Под звуки веселой музыки все танцуют. На полу разложены овощи, фрукты (муляжей меньше на один, чем участников). Как только музыка смолкнет, необходимо взять с пола по муляжу. Оставшийся без овоща покидает игру.
· «Разгрузи машину с овощами и фруктами».
· «Тянут — потянут». Проводится конкурс «Перетягивание каната». 

4. «Пекарня повара Булочки».
Танец «Повар Булочка».
Все приступают к самой веселой части «Рассольника» — чаепитию и поеданию пирога с капустой.
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Березники, 2024

Организация работы иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!»
Семейный инклюзивный бал «Наш прекРАСный Новый год!»

Цель: вовлечение родителей детей с РАС в коррекционно-образовательный процесс, создание условий для активного общения родителей с детьми и педагогами, стимулирование к самостоятельному освоению изготовления развивающих игр для детей.
Задача:
•	Гармонизировать детско-родительские отношения; помочь родителям осознать особенности их взаимоотношений с детьми в формировании мотивации к их изменению; стимулировать родителей к получению нового чувственного опыта в их отношениях с детьми.

Ход:
Ведущий. Внимание!  Детский сад имеет честь дать семейный бал! Здравствуйте! Добрый вечер! Мы очень рады нашей встрече!
Добрый вечер, уважаемые участники и гости Семейного инклюзивного бала «Наш прекРАСный Новый год!». Мы рады приветствовать вас в нашем уютном зале. Новый год! Этот праздник отмечают миллионы людей во всем мире. Это праздник, который стирает временные границы, он несёт свет, радость и добро.
Мы нынче рады всем гостям. С собой улыбки захватите
Вас ждет необычайный бал! Всем сегодня веселиться,
Петь, играть и танцевать! Взрослым – в деток превратиться,
Посмеяться, побеситься, запрещается скучать!
В соответствии с традицией бала, имею честь объявить танец.
Новый год - такой светлый, теплый, домашний, семейный праздник. Именно СЕМЕЙНЫЙ. Трудно представить Новый год без тёплой семейной обстановки, без детишек, которые бегают вокруг рождественской ёлки в ожидании подарков, без улыбающихся родителей, которые ждут этот праздник вместе со своими детьми. Именно поэтому наш бал посвящается теме СЕМЬИ и СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ.	
1. Танец «В этом зале все друзья!»
2. Согревалочка «А на улице мороз!»
3. Игра "Сугробы и снежинки". 
Вы мороза не боитесь, вы внимательны во всем, 
Скажу "сугробы" – вы садитесь, скажу "сосульки" - все встаем. 
Скажу "снежинки" - кружимся, "Елочка" - хлопаем руками. 
Кто из вас внимательный мы сейчас узнаем. 
4. Танец «Мы наденем варежки!»
5. Игра «Снег, лёд, кутерьма»
Общий круг. Дети легко идут по кругу и произносят слова: "Снег, лёд, кутерьма. Здравствуй, Зимушка - зима!" Ведущий произносит: "Парами вставайте, спинками примерзайте!" (ладошками, животиками, ушками, коленями, щечками). Дети должны быстро распределиться на пары и прислониться друг к другу указанным способом. Ведущий прогуливается между детьми, пытается их разъединить, приговаривает: «Ух ты, как примерзли хорошо!», смотрит кто шевелиться. Кто пошевелился, выходит из игры. 
6. Игра «Ты катись, катись, снежок!»
Дети передают по кругу сначала один снежок, незаметно вводится в игру 2й снежок, третий. Если снежков много (по количеству детей), то обязательно некоторые дети не будут успевать передавать снежки - в этом случае игра получится очень веселой и азартной.
7. Игра «Мороженое» эстафета
А теперь пришла пора – ждет нас веселая игра!
Но сначала я хочу всем вам, ребята, загадать вкусную загадку. Слушайте:
Этот маленький снежок кладут в вафельный рожок.
На язычке он тает, это что? Кто знает? (Мороженое)
Ведущие выносят с надписью «МОРОЖЕНОЕ», в котором лежат разноцветные пластмассовые шарики; ставят его близко к зрителям.  Каждой команде дают маленькое ведёрко, оклеенное серебристой бумагой или фольгой, большую поварёшку. Ведущая говорит, что в ассортименте разное мороженое: и малиновое, и апельсиновое, и черничное, и клубничное, фисташковое и шоколадное. Играющий ребёнок должен подбежать к коробу с фруктовым мороженым, поварёшкой взять шарик «мороженого», положить его в ведёрко, бегом отнести и выложить его в ведро. Побеждает та команда, которая быстрее наполнит ведро шариками «мороженого». 
8. Командная игра "Танцевальные змейки"
Игроки делятся на команды, на танцевальные «змейки». У каждой команды - «змейки» будет своя персональная мелодия, которую им предлагается прослушать. Например, у первой «змейки» - мелодия «Самба де Жанейро». Команда может пройтись под эту мелодию в любом направлении. Для второй «змейки» звучит мелодия «Кукарача». А для третьей «змейки» звучит мелодия «Американо».  Но есть еще одно условие игры, все «змейки» двигаются одновременно, когда зазвучит мелодия танца «Летка-енька».
9. Танец «Французская кадриль» (с карточками)
Итак, исполняем «Французскую кадриль», но в новогоднем стиле! В танце четыре фигуры. 
· Фигура первая «Хоровод»: становитесь в круг, беретесь за руки и двигаетесь по кругу… 
· Фигура вторая «Снежинка»: соединяете правые руки в центре круга и продолжаете двигаться по кругу… 
· Фигура третья «Елочки»: разбиваетесь в пары, правые руки поднимаете вверх и кружитесь в парах… 
· Фигура четвертая «Вьюга»: разрываете круг и двигаетесь змейкой друг за другом… 
Но, будьте внимательны, во время танца очередность фигур соблюдаться не будет. Маэстро, музыку!
10. Танец-игра «Волшебный платок»
Двое взрослых держат в поднятых вверх руках большой платок. Движения по тексту: сначала прячутся под платком, затем «превращаются» в предлагаемое животное.
11. Танец-игра «Ёжики».
12. «Пройди под сосульками» аттракцион.
Участники аттракциона строятся в колонну друг за другом. На некотором расстоянии ведущие держат сосульки за концы. Под весёлую музыку дети поочередно проходят под сосульками и возвращаются на свои места. На 2 раз сосульки опускают ниже, участникам становится проходить труднее. На 3 раз ещё ниже – участники передвигаются на корточках. Задача – пройти под сосульками не задев их.
13. Танец «Дракончик-рок».
14. Гадание на фигурах. 
А еще каждая семья обязательно печет новогодний пирог, где спрятано много разных сюрпризов. И мы для вас приготовили такой пирог, возьмите по куску и узнаете, что вас ждет в новом году: сердце - любовь, книга - знания, копейка - ДЕНЬГИ, ключ - новая квартира, солнце - успех, письмо - известия, машина - купите машину, лицо человека - новое знакомство, стрела - достижение цели, часы - перемены в жизни, дорога - поездка, подарок - сюрприз, молния - испытания, бокал - праздники.
· Четырехугольник - жизнь пройдет счастливо, ожидается прибыль. 
· Квадрат – любовная удача. Трапеция – символ изобилия. 
· Ромб – семейное счастье. Треугольник – неожиданная удача. 
· Звезда - свобода, самостоятельность. Круг – счастливое событие.
· Многоугольник - смена характера деятельности. 
· Овал – начало чего-то нового. Ступенька– перемена жизни. 
· Прямая линия – счастье. Зигзаг – приключения. Дуга – остерегайтесь врагов.
15. Танец «Что такое доброта?»
Наш Семейный инклюзивный бал «Наш прекРАСный Новый год!». подходит к завершению, пришла пора прощаться. Мы думаем, что каждый сегодня унесет с собой чувство красоты, единения, любви… Мы благодарим всех участников нашего бала, его организаторов и всех, кто пришёл сегодня разделить радость этого праздника!
Ах, это бал, этот сказочный бал нас закружил он и околдовал.
Сколько добра этот бал нам желал. 
Жаль, что окончен семейный наш бал.
Окончен бал, погасли свечи, замечательный был вечер.
Всем, спасибо говорим, от души благодарим!
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Березники, 2024
Организация работы иммерсивной площадки «ЗдРАСтвуй!»
Фестиваль «Весенние краски» 

Цель: вовлечение родителей детей с РАС в коррекционно-образовательный процесс, создание условий для активного общения родителей с детьми и педагогами, стимулирование к самостоятельному освоению изготовления развивающих игр для детей.
Задача:
· Гармонизировать детско-родительские отношения; помочь родителям осознать особенности их взаимоотношений с детьми в формировании мотивации к их изменению; стимулировать родителей к получению нового чувственного опыта в их отношениях с детьми;
· Развивать эмоциональную отзывчивость детей с РАС на весеннее пробуждение природы, вызывая ассоциации, связанные с собственным опытом восприятия весны, учить находить и называть признаки наступающей весны в окружающей природе.

Ход: гости собираются в зале под песню «Кисти в краску окуну».
Кисти в краску окуну, перекрашу на весну зиму.
Нужен цвет зеленый мне, голубой и ярко синий - все они к лицу Весне! 
Рад приходу я весны, птиц весенних уж слышны трели.
Это чей же голос чей, кто там заиграл на флейте? — это зажурчал ручей!
Никогда я до сих пор не плела такой узор нежный.
Потому что, верьте мне, не дарила кружев прежде я красавице-Весне.
Мысль моя проста-ясна: если к нам пришла весна в город,
То не нужно докторов, а Весна лишь улыбнется и больной уже здоров!
Кисти в краску окуну, перекрашу на весну зиму.
Нужен цвет зеленый мне, голубой и ярко синий - все они к лицу весне!

Ведущий. 		Осторожно, не спеша, к нам весна идёт. 
От весеннего луча раскололся лёд.
И звенит капель: «Динь-дон», ручейки бегут,
Тёплых солнечных деньков все с надеждой ждут.
На проталинках трава проложила путь. 
Дни холодные зиме больше не вернуть.
И поёт: «Чирик-чик-чик» – песню воробей. 
Приходи, весна-красна, приходи скорей!
Посмотрите за окно: светом залито оно! 
Все от солнца жмурятся ведь весна на улице!

1. Весна!.. Природа просыпается после долгой, холодной зимы, ярко светит 
солнце, птицы весело щебечут, а на душе становиться тепло и весело.
[bookmark: _Hlk183353512]Логоритмическое упражнение "Весенняя зарядка"
- Я весной по улице гуляю, все на свете замечаю. (марш по кругу)
- На березах почки, а еще листочки, почки, словно детки спрятались на ветке. 
А листочки — вот краса - зеленые чудеса. (Руки вверх, качаем руками)
- Бежит веселый ручеек, преграды обойти он смог. 
Цветы и травы расцветут, его везде и всюду ждут. (Бег по кругу)
- Зацепились за карниз, головой свисают вниз.
Акробатки, крохотульки, кто же это там - сосульки!
Шаловливые сосульки сели на карниз,
Шаловливые сосульки посмотрели вниз. (наклоны вниз)
- От капели-то трезвон динь-динь-дон, динь-динь-дон. (наклоны головой)
Прилетели птички, птички - невелички,
- Крыльями махали, с весной поздравляли. (Махи руками)
Дождик весною похож на меня, вот он бежит, ручейками звеня,
- Скачет вприпрыжку и не устает, улыбаться дождик не перестает. (прыжки)
- Дождик капнул на ладошку, на цветок и на дорожку. (4 хлопка в ладоши, 4 хлопка по коленкам)
- Льется, льется, ой-ой-ой, побежали скорей домой. (По кругу в обратную сторону)

2. Как хорошо, что вы пришли, мне очень нужна ваша помощь. Дело в том, что 
Саша совсем недавно нарисовал прекрасную весеннюю картину – вот посмотрите, видите? (показывает чистый лист бумаги) Нет? Конечно, не видите! А все, потому что Зима на славу потрудилась над его шедевром! Краски заколдовала и заморозила картину. Все покрылось инеем, в руках холодно держать – ношу только в перчатках! Потрогайте сами! Ух ты, и правда холодная! Солнышка не видно, траве из-под земли мерзлой не пробиться, речке из-подо льда не выбраться! Что же теперь делать…!?
Давайте подумаем, хоть зима и заморозила картину, это все равно простой лист бумаги, правильно? А что мы может сделать, с листом бумаги? Мы можем на нем рисовать. Конечно же РИСОВАТЬ! Но для начала нам нужно ее разморозить! А что мы нарисуем в первую очередь? Солнышко!
[bookmark: _Hlk183353638]Логоритмическое упражнение "Ласковое солнышко" 
- Ласковое солнышко светит на дорожку (поднимаем руки вверх, тянутся к солнышку)
- Покажу я солнышку все свои ладошки (показываем ладошки обе)
- Правую, левую-все свои ладошки (по очереди показываем ладошки)
- Покажу я солнышку розовые щечки (указательным пальчиком прикасаемся к щечкам)
- Круглые румяные, словно колобочки (поглаживаем щечки)
- Правую, левую, щечки- колобочки (трем ладошкой по правой и левой щечке)
- На носу от солнышка рыжие веснушки (пальчиками показываем «веснушки» на носу)
- Греются на солнышке маленькие ушки (растираем ушки ладошками)
- Правое, левое-маленькие ушки- (пальчиком по очереди показываем ушки)

Яркий лучик солнечный заглянул в окошко, и оставил в комнате светлую дорожку. Отразился в зеркале сотнями огней, сразу в нашей комнате стало веселей.
[bookmark: _Hlk183353817]Коммуникативное упражнение "Солнышко и лучики"
Смотрит солнышко в окошко, весело сияет. 
И как мамочка родная всех нас согревает.
Дети идут в кругах друг за другом вокруг своего «солнышко». Останавливаются и поворачиваются лицом в круг.
Засверкали лучи – яркими огнями! 
И пошли танцевать, веселиться с нами!
Машут ленточками перед собой. Проигрыш. Дети - лучики разбегаются врассыпную по всему залу, машут ленточками, пританцовывая. Педагог меняет «солнышки» разными местами.
 Раз, два, три! – Маму - солнышко найди!

[bookmark: _Hlk183354005]Двигательное упражнение "Кого разбудило солнышко"
 Какое сейчас время года? Весной солнышко ярче светит – природа оживает, все звери просыпаются от зимней спячки. Давайте поиграем с солнышком и спросим у него, кого оно сегодня разбудило?
Под музыку солнышка дети показывают солнечные лучики (вытягивают руки вперед, делают вращательные движения кистями рук, на слова «скачет по полям…» хлопают в ладоши, кружатся, спрашивают: «Кого разбудило солнышко?»).

[bookmark: _Hlk183353719][bookmark: _Hlk183353944]Логоритмическое упражнение "Солнышко и дождик" Дети встают по кругу.
Смотрит солнышко в окошко (Идут по кругу)
Светит в нашу комнатку мы захлопаем в ладоши, (Хлопают стоя на месте)
Очень рады солнышку. Топ-топ-топ-топ! (Ритмично притопывают на месте)
Топ-топ-топ-топ! Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! (Ритмично хлопают в ладоши) 
На сигнал «дождь идет, скорей домой» дети убегают под зонтик. Воспитатель говорит: «Солнышко светит». Игра повторяется.

3. Солнышко на нашей картине пригревает, тает снег и на его месте появляется? 
Лужи, ручейки!
Коммуникативное упражнение "Капельки". Все свободно двигаются по залу, не задевая друг друга, на сигнал капелька увеличилась - уже двигаются по двое, на очередной сигнал по трое… цепочка.
- Капли весело играли, звонко прыгали, скакали – бежим по одному
- Ну-ка, капли не зевайте. Быстро парами вставайте – бежим парами
- Вдруг раздался страшный гром, Капли! Тройками встаем! – бежим тройками
- Наши капли разбежались – бежим четверками
И четверками собрались. Так из капелек воды появились ручейки.
- Ручейки объединяйтесь! – делаем один общий круг. 
Речкой быстрой превращайтесь!

[bookmark: _Hlk183354265]Коммуникативное упражнение "Ручеёк" Дети в парах держатся за руки и поднимают их над головой. 
«Побежал ручеёк, золотой рожок! Побежал ключевой, побежал снеговой,
По мхам, по болотам, по гнилым колодам!»

4. Снег тает, лужи впитываются в землю и что потом из земли вырастает? Трава! Повсюду почки распустились зеленым цветом засветились 
Равнины, лес, луга, поля – им без зеленого нельзя!
[bookmark: _Hlk183354152]Логоритмическое упражнение "Почки-листочки" («почки» - садятся на корточки; «листочки» - встают)
- Я по улице гуляю, всё на свете замечаю. На берёзах почки (сели). 
- А ещё листочки (встали). Почки словно детки (сели). Спрятались на ветке (сели)
- А листочки — вот краса, (встали). Зеленей день ото дня. (машут руками над головой)

5. Настал черед, пришла пора – нас ждет веселая игра. 
У каждой краски свой секрет, а ты найди любимый цвет!
Дети вместе с родителями занимают место за столами, где педагоги предлагают им различные дидактические игры.
Дидактические игры:
Насекомые:
· Соедини круг
· Подбери по цвету: бабочка – цветок
· Разложи по банкам: «Летают», «Ползают», «Прыгают»
· Судоку 
· Собери гусеницу
· Разложи по величине
Птицы:
· Разложи по величине
· Подбери скворечник по цвету
· Домино: пёрышки, совы
· Пазлы
Цветы:
· Пазлы
· Собери по цифрам
· Подбери заплатку
· Посади пчёлку на правильный цветок
· Подбери цветок к горшку по цвету

6. Стала травка зеленеть, стали птицы звонко петь, нужно срочно для весны нам 
нарисовать цветы!
Двигательное упражнение "Весенние цветочки". 
Песня «Хороши в руках у нас цветочки!»
По залу рассыпают бумажные подснежники, нарциссы и тюльпаны. Детям дают по ведерку или корзинке. По сигналу один собирает только подснежники, второй - нарциссы, а третий - тюльпаны. Выигрывает тот, кто быстрее справится с заданием.

Букет собрать – это не труд, дети на помощь к нам придут 
Лепестки они возьмут и цветы здесь соберут. 
Игра на внимание «Собери цветы».
Песня «Цветы для мамы»
В праздник мы решили маме угодить. Только мы не знаем, что ей подарить?
Подарю я маме жёлтые цветы, будь всегда здоровой и красивой ты! 
В праздник мы решили маме угодить. Только мы не знаем, что ей подарить?
Подарю я маме маковый цветок, яркий и красивый как сердца огонёк.
В праздник мы решили маме угодить. Только мы не знаем, что ей подарить?
Мы тебе подарим, мама, васильки, нежные, красивые, как глаза твои!
В праздник мы решили маме угодить. Только мы не знаем, что ей подарить?
Подарю я маме розовый букет, потому что краше моей мамы нет!
В праздник мы решили маме угодить. Только мы не знаем, что ей подарить?
Подарю ромашки – нежные цветы, ведь 8 марта – праздник красоты!

Логоритмическое упражнение "У кого в руках цветок" 
Играющие передают цветы под музыку. С остановкой музыки ведущий говорит:
У кого в руках цветок-как зайчик пусть поскачет тот
У кого в руках цветок-топать, хлопать будет тот
У кого в руках цветок-помяукает как кот
У кого в руках цветок-тот ходит так, как петушок
У кого в руках цветок-в паре пусть танцует тот
У кого в руках цветок-приседать пусть будет тот
У кого в руках цветок-попляши еще разок.

7. Спасибо вам. Теперь это самая настоящая весенняя картина, без вашей помощи 
мы бы ни за что не справились!
Логоритмическое упражнение "По весенним дорожкам". 
- Стало солнце припекать, ах, какая благодать!
Мы проснулись спозаранку, побежали на полянку!
- Всё, устали мы бежать будем весело шагать!
- Прямо с неба из-за туч, прыгнул к нам солнца луч! боковой галоп
- Оказались мы в лесу нужно нам найти весну! шагают на носочках
- Ветер вдруг подул, завыл всех ребят он закружил!
- Ветерок кружил, кружил и медведя разбудил!
- Солнышко-то как пригрело птичка песенку запела!
- Побежали ручейки, словно чудо-ленточки.
- Солнышко пригрело ярко и зайчишкам стало жарко.
- Детки все Весну зовут славный праздник будет тут!

8. Всем на свете, наконец, нам запомнить нужно, ежедневно сто чудес совершает 
дружба. Отчего бы не сказать дружно, вслух, всем вместе в трудный час не унывать помогают песни.
Коммуникативная игра "Собрались на праздник все мои друзья! ". 









