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Введение в проблему.
    Старинная мудрость гласит: «Вся семья вместе, так и душа на месте». И это действительно так. Крепкая семья - это гораздо больше, чем просто близкие люди под одной крышей. Крепкой она становится благодаря взаимному уважению и заботе, общим традициям и идеалам, любви и верности. Понимая важность этой темы, Центр детского творчества ежегодно  проводит цикл семейных  мероприятий.  Это и работа родительского клуба «Дом добрых сердец»,  родительские собрания, работа Управляющего совета, для родителей созданы родительские чаты и сообщества, проводятся семинары, конференции и мастер – классы. Но! Особое место занимает здоровьесберегающая досугово-воспитательная деятельность.
Актуальность.
Досугово-воспитательная дятельность в широком смысле понимания этого слова – это форма воспитательной работы, включающая различные виды деятельности. Она призвана научить человека проводить свободное время с пользой. А в нашем случае это значит - вместе с семьей в Центре детского творчества, каждый раз  познавая для себя новые виды деятельности, погружаясь в  мир творчества, искусства, здоровьесберегающих технологий и туризма. Значимость такой деятельности позволяет объединить детей и родителей под эгидой общих интересов: раскрыть свой талант,  найти понимание и признание, по-новому посмотреть на каждого члена семьи, как на творца и созидателя.

Новизна. В Центре детского творчества с 2021 года действует Программа «Формула здоровья» (далее Программа). Она призвана приобщать  детей к разнообразному социальному  опыту по сохранению и укреплению  здоровья. В сентябре 2022 года Программа претерпела изменения и была перенаправлена на  активизацию работы с семьей в направление здоровьесбережения. В Программе появились разделы:

Оздоровительно-профилактическое направление  «Поговорим о здоровье семьи». Используются формы работы: беседы, викторины, лекции о здоровом питании, подвижном образе жизни, природная аптека, оздоровление без лечения,  виды семейного спорта и туризма. 
 Семейное, спортивно-развлекательное направление. «Твори, выдумывай, пробуй».  Проведение семейных,  спортивных, туристических, массовых,   мероприятий и праздников, игровых программ и дней здоровья. 

 Трудовое направление «Если не мы, то кто же?»   Данный раздел включает в себя: общественно полезный труд (экологический десант), посадку цветов, деревьев,  семейные  субботники, очистка берега реки Кама от мусора.
Цель: Формирование воспитания культуры  семейного здорового образа жизни.

Задачи:

-Укрепить  здоровье  семьи; 

-Приобщить родителей и детей к здоровому образу жизни;
-Проводить профилактику  вредных привычек; 

-Создавать условия для  самореализации и развития семейных увлечений через включение в разнообразные  виды деятельности: познавательную, творческую, спортивную, трудовую; 

-Формировать у родителей и детей жизненно важные  умения  и навыки  по сохранению здоровья;

- Организовать разнообразные виды содержательного досуга детей и взрослых.

Описание:  Программа работает уже три года. За этот  период было проведено 32 мероприятия, из них с семьей – 16. Мы постарались  обычные казалось бы мероприятия, сделать креативными, семейными, познавательными и увлекательными. Внести «изюминку» и инновационный подход в каждое,  чтобы вовлечь родителей и обучающихся в совместную деятельность, вызвать интерес, найти подход, изменить отношение  и, прежде всего родителей, в адрес дополнительного образования, к системе работы с семьей. Мероприятия стали настоящим семейным праздником спорта, здоровья и сплоченности. 
Фотоотчет мероприятий   в Приложении 1. Сценарий наиболее удачного семейного спортивно-туристического  мероприятия представлен в Приложении 2.   
Программа работает! Сегодня мы об этом говорим с уверенностью! У нас много воплощенных идей,  планов впереди, которые будут реализованы  в будущем.  Вовлечение семьи обучающихся во взаимодействие с образовательной  организацией – это не просто сотрудничество педагогов, детей и родителей, это новая модель взаимодействия, так как:

-Обеспечивает участие родителей в образовательном процессе;  
-Активизирует воспитательные возможности родителей;

-Обеспечивает индивидуальный подход к детям в процессе образовательно-воспитательного воздействия с учетом специфики семейного воспитания;
- Обогащает всех участников воспитательного процесса новыми знаниями, опытом, перспективами;
- Создает благоприятный микроклимат в семье,  основанный на уважительном отношении каждого участника к  его выбору, творчеству, поиску себя и своих возможностей;
-Поднимает имидж учреждения. 
Приложение 1

Фотоотчет о мероприятиях,

в рамках программы «Формула здоровья»
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Спортивная программа «Стартуют все»       Туристический слет «Осенняя тропа»
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Спортивно-туристический  праздник           Туристическая игра «Ты не один»

«Дружная семья»

Семейная игра «Спортивное настроение»                                День здоровья
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Приложение 2

Семейный спортивно-туристического праздника «Дружная семья»

В 1 :
К нам пришли сегодня

Гости долгожданные.

Проходите дорогие, наши семьи званные!

Радостно как на душе, и приятно мне,

Будто я в огромной, славной

И приветливой семье!

 В 2. Добрый день, уважаемые участники и гости нашего спортивного, туристического праздника.

В 1. 

Всем-всем лучезарных улыбок и хорошего настроения! Пусть дружба объединит с этого дня детей и родителей в один большой, дружный, сплоченный коллектив, и пусть девизом сегодня станут слова:

Вместе: «Дружная семья!»
В 2. Стартуют у нас сегодня мужественные и сильные папы, грациозные и прекрасные мамы, быстрые и ловкие дети. 

В 1. Прошу команды построиться на  старте. 

Но, прежде чем взяться за мяч или лыжи,

Нам надо, друзья, познакомиться ближе.
Внимание, визитная карточка семьи.

В 2. Команда номер один семья Колотовых,  папа – Александр Владимирович, мама – Юлия Николаевна, дети  - Мария и Артем.  Семейная команда увлекается туризмом, ходит в походы, путешествует по России. Жизненное кредо семьи: «По жизни весело шагать и никогда не унывать».

В 1. Команда номер два, семья Каменских,  папа – Алексей Михайлович,  мама – Татьяна Александровна,  дети – Михаил и Андрей. Семейная команда также увлекается туризмом.  Традиция семьи  - лепить пельмени. 

В 2. Команда номер три семья Мишенковых,  папа  Сергей Петрович, мама- Наталья Михайловна,  Дети Софья и Мария. Семейная команда любит прогулки по городу, всей семьей катаются на квадрацикле, отмечают дни рождения. Кредо семьи «Семья на первом месте».  (Выступление  команд)
В 1: Вы на победу все претенденты!

Здоровья Вам всем и бурные аплодисменты!

Команды! Равняйсь! Всем смирно стоять!

Я буду вам судей сейчас представлять. (Представление судей)
В 2.  Внимание, внимание, первое серьезное задание.
Собираемся в поход, впереди всех вас удача ждет.

Ну что, готовы вы соревноваться?

Ловкостью, умом, силой тягаться?

Спортивный надо дать ответ…

И дружно всем 

Вместе  физкульт – привет!!!

В 1.  Внимание! Эстафета № 1.  Капитану команды  необходимо добежать до шведской стенки, взобраться на высоту, взять конверт с пазлами карты и  вернуться к команде. Далее необходимо собрать пазл  и поднять руку.   
3. Конкурс 1  Прошу команды построиться.  Вопрос команде номер 1.
Какая знаменитая туристическая местность  Пермского края изображена на карте?  Аналогичный вопрос мы задаем команде номер 2.

На вопрос отвечает команда номер три.

В 2.  Внимание! Правильный ответ. На карте номер 1   изображен архитетурно - этнографический музей «Хохловка». Здесь находятся свезённые со всего края 23 объекта деревянного зодчества. Музей расположен под открытым небом у берега Камы. 

 1. На карте номер два изображен Белогорский монастырь. Действующий мужской монастырь, прозванный за строгость устава «Уральским Афоном». Находится на Белой горе в 40 км от Кунгура. 

В 2.  На карте номер три  находится Пермская государственная художественная галерея. В галерее размещено 50 тысяч произведений художественного искусства. Особая гордость –это коллекция деревянных скульптур работы пермских мастеров.

В 1. Жюри прошу отметить итоги первого конкурса, а мы объявляем второй конкурс.

Эстафета № 2.  «Турист всегда тропу найдет, и ничего с ним не случится» - так звучат слова известной туристической песни. А еще туристы хорошо умеют переправляться через любые  препятствия. Сейчас мы проверим, как наши семейные команды справятся с переправой. По сигналу, капитан команды кидает обруч на расстояние, на которое семейная команда может перепрыгнуть.  Перебираясь из обруча в обруч, команда должна дойти до противоположной стены и также вернуться обратно. 

4. Конкурс 2.

Прошу жюри отметить победителя по итогам второго конкурса, а мы продолжаем.

Эстафета № 3. Прошли туристы большой путь, пора и отдохнуть. Следующая эстафета - «Привал». Задача команды:  установить палатку и запаковать одного участника в спальный мешок. Затем выполнить задание в обратном порядке. 
В 1. 
Эстафета № 4.  В походе очень важно вкусно и разнообразно питаться. А кто у нас лучше всех разбирается в кухне? Конечно же, наши мамы. Следующий конкурс  мы назвали «Туристическая кухня», а пройдет он в форме брейн-ринга. Ваша задача ответить на мои вопросы. За каждый правильный ответ 1 балл. 

Вопросы: 

1. Какой способ используют туристы на природе для того, чтобы испечь картошку с румяной и хрустящей корочкой?  (картошка испеченная в золе).
2. Как испечь в походе рыбу, используя деревянные или металлические пруты?  

(Насадить рыбу на пруты и поместить над горящими углями костра.)
3. Назовите растения, которые можно принимать в пищу без кулинарной обработки.  (Щавель.)
4. Назовите, из каких растений в походе можно приготовить крепкий, ароматный чай?  (Иван-чай; листья брусники.)
5. В чем кипятят  воду в походе? ( в котелке)

6. Почему туристы берут с собой не хлеб, а сухари? (Он легче по весу).
7.Как следует упаковывать сыпучие продукты? (В полиэтилен, а затем в  тканевый мешочек).

8. Я называю походные продукты, найдите ошибку: крупы, консервы, хлеб, макароны, молоко, овощи, соль, сахар. (молоко).
9. Костёр разжигается сверху или снизу? (Снизу).
В 2. 

Эстафета № 5.  Прежде чем приступить к следующему заданию, я хотела бы у вас узнать:  «Что такое топознаки?» Внимание, ответ!  Топографические знаки - это символические графические обозначения на картах. Следующая эстафета состоит из нескольких заданий. Задача: пробежать между кеглями, зажав мяч между колен,  отгадать и записать топознак, возвратиться к команде и передать эстафету следующему игроку. 
Настало время для заключительной эстафеты «Песни у костра».   Команда должна сложить костер, дать название виду костра и исполнить туристическую песню.             
В 2. Наш праздник подошел к концу. Для объявления результатов  спортивно-туристического праздника слово предоставляется жюри.
В 1. Сегодня мы путешествовали дружной, семейной командой. 

В2.  Но любое путешествие, даже самое хорошее, всегда подходит к концу.

В 1.   Есть у туристов свой закон

Не плачь, не ной, крепись, терпи.

И друга поддержи плечом,

Надежным будь всегда в пути!

В 1.  До свидания, до новых встреч. 

