
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 



Работа с родителями – одно из самых сложных, но интересных направлений в педагогической деятельности. В законе «Об 

Образовании в РФ» (№273 от 2013 г), в ФГОС ДО содержится положение п.1.6. подпункт 9, написано: «…обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей». Все это побуждает педагогов к совершенствованию своих личностных 

качеств, профессионализма в использовании современных информационно-коммуникационных технологий в работе с 

родителями. 

Приоритетным направлением деятельности нашего учреждения, ЧДОУ «ЦРР «Соликамскбумпром» детский сад №45, 

является сохранение и укрепление здоровья воспитанников путем формирования у них сознательного отношения к собственному 

здоровью. В рамках ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ЧДОУ «ЦРР «Соликамскбумпром» на 2017 - 2021 гг. детский сад реализует 

проект по психолого-педагогической 

поддержке здоровья обучающихся 

«ЗДРАВОГРАД». Для достижения главной 

цели проекта используются средства 

нейрокоррекции и здоровьесбережения, тем 

самым создаются условия для укрепления 

здоровья обучающихся. Поэтому, 

немаловажным аспектом в вопросах 

здоровьесбережения, является установление 

преемственности детского сада и 

родителей.  

Проанализировав опыт 

взаимодействия с родителями, мы пришли к 

выводу о том, что они чаще всего 

выступают в роли зрителей и реже в 

качестве участников мероприятий. Чтобы 

изменить ситуацию, и привлечь родителей к 

активному участию, мы решили изменить 

формы взаимодействия с ними, и активно 

внедрили в работу семейные спортивные 

мероприятия, совместные занятия 

физическими упражнениями, проведение 

тематических мастер-классов и совместных 

досугов.  



Стало понятно, что инновационные формы популяризации здорового образа жизни и повышения компетентности 

родительского сообщества эффективны для реализации основной цели проекта «Здравоград».  

Неотъемлемой частью жизни современного общества стали информационные технологии. Два года 

назад в учреждении появилось сообщество в социальной сети «ВКонтакте». Сегодня в нем состоит более 

400 подписчиков, при численности воспитанников 152 человека. Это позволило популяризировать 

деятельность детского сада, информировать большее количество родителей (законных представителей) об 

интересных событиях и мероприятиях, достижениях воспитанников, вовлечь 

родителей в реализуемый проект.  

В условиях пандемии система дошкольного образования претерпела 

серьезные изменения, связанные с переходом значительной части 

взаимодействия с детьми и родителями в смешанный онлайн и офлайн формат 

(дистанционный формат). В этом учебном году у нас появились групповые чаты в мессенджере Viber. 

Виртуальное общение позволяет воспитателям всегда быть на связи с родителями, сообщать им 

информацию о детях и событиях в группе, а также оказывать психолого-педагогическую поддержку. 

Расширение формата взаимодействия с родителями, побуждает педагогов к совершенствованию 

своих личностных качеств, профессионализма и готовность самостоятельно использовать современные информационно-

коммуникационные технологии. Для взаимодействия с родителями мы осваиваем новые формы, активно их внедряем в 

образовательный процесс. Среди них: 

виртуальное гостевание («занятия с 

доставкой на дом», «вести из группы»), 

«встреча с мастером», гость группы, 

сдача норм ГТО, баттл, челлендж, квест 

и другие. 

Наиболее результативной среди 

инновационных форм работы для нас 

оказался «челлендж». С английского 

языка слово «Challenge» переводится как 

вызов, то есть предложить кому-то 

сделать что-то интересное или даже 

безумное.  

Челлендж – это интернет-активность, подразумевающая выполнение определенных условий и размещение его в соцсетях. 

Это по сути своей эстафета, которая передается от одного к другому (особенно если это является условием) и есть определенные 

условия, которые стоит учесть, чтобы люди захотели участвовать в вашем вызове. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сегодня понятие «челлендж» чаще всего означает какое-то задание, которое надо выполнить. Придумывая задания для 

семейного челленджа, необходимо обязательно учитывать то, что его будут выполнять не только взрослые, но и дети. Семейный 

челлендж должен быть интересным как для участников, так и для тех, кто будет на него смотреть. По опросу родителей 

(законных представителей) мероприятия, организованные в форме челленджа, интересны 79%. Мамы и папы с удовольствием 

участвуют в предлагаемых акциях, марафонах, флешмобах, организуют подобные мероприятия в кругу знакомых и 

родственников. 

ФЛЕШМОБ 

ОНЛАЙН-

МАРАФОН 

СПОРТИВНАЯ 

АКЦИЯ 

Своеобразная школа для 

получения какого-либо навыка. 

Участники получают задания, 

выполняя которое чему-то учатся 

или достигают поставленных 

целей. 

Спланированная акция, где группа 

людей выполняет заранее 

оговоренные действия. 

Мероприятие, имеющее целью 

повышение эффективности 

пропаганды физической культуры 

и спорта, популяризация ценности 

здорового образа жизни. 

 Прыжки со скакалкой или 

роуп-скриппинг 

 Школа мяча 

 Шашечные баталии 

 Виртуальные путешествия 

 «Я выбираю спорт!» 

 «Гимнастические пирамиды» 

 «Просыпательная гимнастика» 

 «Рекорды Победы» 

 #подЗАРЯДка 

 Утренняя зарядка 

 Веселые танцы 

 Комическая гимнастика 

 «Всего по 10» 

ЧЕЛЛЕНДЖ 


