	Солянка сборная мясная
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	Ингредиенты на 3 литра воды:
Говяжья грудинка 1,2 кг,  луковицы 4 шт., помидоры 5 шт., 
томатная паста 1 ст.л., копчености 100 гр (3 вида), бочковые огурцы 2-3 шт., 
грибы маринованные или соленые 2-3 л., лимон, оливки, маслины, каперсы
зелень, соль, сахар, перец по вкусу.

	Грудинку зачистить от пленок, поставить варить, при закипании не забыть снять пенку, варить до готовности.
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	Лук порезать тонкими полукольцами и пассеровать с небольшим количеством масла на среднем огне, пока лук не станет полупрозрачным. 
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	С помидоров снять кожуру и мелко нарезать. Добавить к луку. Продолжить готовить, пока сок с помидор не выпарится. Добавить чайную ложечку томатной пасты. 
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	Когда  бульон готов,  мясо можно вынуть, а бульон аккуратно процедить. 
Теперь в бульон можно добавить томатно-луковую поджарку. 
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	На следующем этапе идет закладка мясных продуктов. Резать можно как угодно, но обычно, это соломка.
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	Огурцы порезать так же соломкой.
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	На финальном этапе можно добавить пару-тройку кружков лимона без косточек и цедры и пару ложек грибов. 
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	Дать солянке настояться. Как настоится, каждый добавляет себе в тарелку, что душа пожелает: еще лимон, маслины и оливки, каперсы и сметану, рубленую зелень.
Источник: http://povarito.ru
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