	
Щи из свежей капусты
Щи - это одно из самых популярных блюд русской кухни. Готовят их  из свежей или кислой капусты, со щавелем, черемшой или ревенем.
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[bookmark: _GoBack]Ингредиенты: курица - 400 г, капуста - 300-400 г, картофель - 5-6 шт., морковь - 1 шт., лук репчатый - 1 шт. соль, специи - по вкусу.
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Курицу нарезать небольшими кусочками
и опустить я в кипящую воду.
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Очистить морковь и натереть на крупной терке. 
Репчатый лук очистить, помыть и нарезать мелкими кубиками.
	[image: щи из свежей капусты - лук][image: щи из свежей капусты - морковь]

	
Обжарить лук с морковкой на сковороде в небольшом количестве растительного масла.
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	Картошку почисть, помыть и нарезать небольшими ломтиками. 
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Капусту нашинковать соломкой.
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Добавить в куриный бульон картошку, капусту и зажарку из лука и моркови. Также можно положить в щи лавровый лист и черный перец-горошек.
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	Щи посолить и приправить по желанию, продолжать варить до готовности.
Подавать к столу щи из капусты лучше всего со сметаной.
Источник: http://cook-s.ru/zhi-iz-svezheikapusty.html
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