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	Ингредиенты: Крупа перловая-1/3стакана, картошка-3шт., морковь—1шт., чеснок-3 зубчика, огурцы соленые или маринованные 3 шт., соль 1/3ч.л., лавровый лист 2шт., черный перец-5 горошин.
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	Перловку перебираем, промываем три раза и заливаем кипятком на 15-20 минут, чтобы набухла. Ставим на огонь воду, когда вода закипит, высыпаем перловку и добавляем соль. 
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	Нарезаем картошку кубиками и морковь ломтиками и можем отправлять их вместе в кастрюлю. Перловка к этому времени уже успела покипеть 7-10 минут и будет готова вместе с овощами. 
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	Следом я добавляю неизмельченную половину луковицы, чтобы она отдала свой аромат, и бульон получился вкусным.
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	Нарезаем вторую половину луковицы и чеснок. Их отправляем в котел через 10 минут после картошки с морковкой. Вместе с луком и чесноком добавляем лаврушку и горошки черного перца. 
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	Нарезанные огурцы отправляем в кастрюлю. Проверяем ложкой, разламывается ли картошка, если да, выключаем огонь; если твердовата – даем покипеть еще одну минутку не больше. 
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	Вегетарианский рассольник получился легкий и в то же время питательный за счет естественных ингредиентов – перловой крупы и овощей, которые легко усваиваются и не вызывают тяжести.
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