	Окрошка на квасе
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	[bookmark: _GoBack]Ингредиенты:  квас-1,5л., картофель-4шт., мясо отварное говяжье- 300г., яйца- 4шт., огурец- 3-4шт., сметана-2 стакана, горчица (соус) -0,5 ч.л., сахар- 0,25 ч.л., лук зеленый-1 пучок, укроп-10г., петрушка-10г., соль- 0,5 ч.л.


	Яйца и картофель сварить. Яйца охладить в холодной воде, чтобы они остыли. Картофель остудить.
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	Мясо нарезать кубиками, поперек волокон.
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	Порубить мелко укроп и  петрушку.
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	Огурцы помыть и нарезать кубиками.


Лук помыть и мелко нарезать.

	[image: Окрошка на квасе пошаговый рецепт приготовления с фото][image: Окрошка на квасе пошаговый рецепт приготовления с фото]

	Очистить яйца и нарезать их кубиками.
Картошку остудить, почистить и нарезать. 
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	Смешать все ингредиенты, кроме петрушки и укропа, отложить их в сторону.
 Все остальное залить сметаной и перемешать до однородной массы.
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	Залить все квасом, а затем добавить укроп, петрушку, сахар и горчицу, затем все
 перемешать.

http://povarito.ru/2926-okroshka-na-kvase-poshagovyy-recept-prigotovleniya-s-foto.html
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