	Борщ
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	Ингредиенты: говядина 600г, картофель 300 г, свекла 300 г, капуста 200г, лук 150г, морковь 150г, томатная паста 2 ст. л., чеснок 1 зубчик, уксус 6% - 1 ч. л., кусочек старого сала 10 г, корень петрушки (сушеный) 0,5 ч..л.


	Мясо варить 1,5 часа в подсоленой воде.
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	Мясо отвареное нарезать на кусочки и отправить обратно в бульон.
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	Капусту тонко нашинковать.
Свеклу натереть на крупной терке.
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	Лук покрошить, морковь натереть на крупной терке.
Обжарить до золотистого цвета. 
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	Добавить свеклу, сбрызнуть её уксусом и добавить томатную пасту, корень петрушки и сельдерея, сахар.
Залить немного бульона, тушить 30 минут. 
	 [image: http://2recepta.com/recept/borshch/08.jpg]

	Картофель нарезать брусочками.
В бульон добавить картофель, посолить, варить 5 минут. 
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	Добавить капусту, варить 10 минут.
Добавить зажарку, посолить, поперчить.
Размельчить (можно натереть на мелкой терке) маленький кусочек сала с чесноком и добавить в борщ.
Убрать с огня и дать настояться полчаса
[bookmark: _GoBack]Источник: http://2recepta.com

	[image: http://2recepta.com/recept/borshch/12.jpg][image: http://2recepta.com/recept/borshch/11.jpg]



image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
£




image5.jpeg




