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1. Формулировка проблемы и актуальность 
В настоящее время актуальной проблемой является  социализация обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. Создание  специальной коррекционно-развивающей  образовательной среды,  обеспечивающей адекватные и равные условия с обычными детьми, возможности для получения образования в пределах специальных образовательных стандартов, лечение и оздоровление, воспитание, коррекцию нарушений развития и, в конечном счете, - социальную адаптацию.
Социальную адаптацию учащихся обеспечивает изучение всех предметов школы для обучающихся с ОВЗ, входящих в учебный план для детей с нарушением интеллекта, но направленное формирование социально-бытовой компетентности осуществляется в ходе занятий предмета основ социальной жизни (ОСЖ). 

Основы социальной жизни - специальные коррекционные занятия, направленные на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на их общее развитие, а также их всесто​роннюю подготовку к самостоятельной жизнедея​тельности. Для формирования социально-бытовых знаний и умений в ходе уроков учитель ОСЖ использует разнообразные приёмы и методы.

Необходимо учитывать, что формирование жизненных компетенций детей с нарушением интеллекта существенно затруднено в силу неполноценности их познавательной деятельности, обусловленной тотальным психическим недоразвитием или деменцией. В отличие от нормально развивающихся сверстников, социальное развитие которых происходит в значительной мере непроизвольно и спонтанно, умственно отсталые дети не в состоянии самостоятельно выделить и освоить образцы решения социальных и бытовых задач.

У детей с умственной отсталостью можно выделить:

· неустойчивое внимание;
· замедленную переключаемость;
· трудность восприятия;
· кратковременную непроизвольную память;
· нарушение процесса запоминания;
· недоразвитие речи;
· тугоподвижность мыслительных процессов.

Из вышеперечисленного видно, что учащиеся в процессе обучения испытывают различные затруднения. А отсутствие учебника и учебных пособий, дидактических материалов и методической литературы по предмету ОСЖ лишь усиливают их.

Согласно программе по каждой теме запланированы практические работы, они разнообразны. Проведение практических работ требует особой подготовки к их проведению, начиная с материальной базы до документации. При их проведении широко применяются предметно-операционные планы, инструкционные и инструкционно-технологические карты.

Однако предмет не имеет разработок для проведения практических работ.  Поэтому назрела необходимость разработки  и систематизации  накопленного материала в одно пособие «Инструкционно-технологические карты». 

 Актуальность данного учебного пособия очевидна и оно позволяет:

-систематизировать для учащихся учебный материал, обобщить полученные знания;

-расширять словарный запас;

-корригировать недостатки развития;

-развивать творческие способности;
-развивать самостоятельность;
-ориентироваться в задании и составлении плана.

Проводя информационно-аналитическую работу, мы столкнулись с тем, что инструкционно-технологические карты по ОСЖ практически отсутствуют. 
2.Определение предмета исследования
2.1 Типы инструкционно-технологических карт
Зачем нужна инструкционно-технологическая карта?

Инструкционно-технологическая карта - это документ, который показывает как правильно выполнять те или иные приемы при выполнении того или иного вида работы.
Для начала заметим, что инструкционно-технологические карты играют огромную роль при проведении практических работ.

Оказывается, уже в 30-х годах прошлого столетия учёные разрабатывали документы письменного инструктирования для учебных заведений. Существовал даже Центральный Институт Труда, который занимался данной проблемой.

 Письменное инструктирование намного повышает эффективность усвоения материала в профессиональных учебных заведениях, особенно, если содержит не только описания, но и рисунки или фото. Когда вся инструкционная информация заведена в таблицу и нанесена на  лист бумаги, появляется понятие карта.

2.2 Виды карт
      В принципе, существует три вида документов письменного инструктирования для обучающихся: 

· инструкционная карта; 

· технологическая карта или технологический план;

·  инструкционно-технологическая карта. 

Надо отметить, что на уроках трудового обучения в коррекционной школе все они широко используются.

Различные источники содержат разные рекомендации по составлению таких карт. Они содержат перечисление того, что нужно отобразить в документе письменного инструктирования – довольно много пунктов. В то же время карта должна быть как можно более простая, понятная, лаконичная и компактная. То есть колонок в ней должно быть совсем немного - идеально 3, 4 колонки.

Нужно, с одной стороны, максимально полно и правильно отобразить технологический процесс, с другой – весь материал должен быть доступен.

Наши технологические карты включают следующие пункты:

- Инструменты, приспособления, оборудования необходимые для проведения работ;

- Материалы, препараты, ингредиенты  – если требуются при выполнении работ;

- эскиз, рисунок, фото, отражающий суть этапа;

- словесная инструкция;
- время выполнения каждого этапа (на усмотрение учителя).
3. Выдвижение гипотезы

Подходы к составлению инструкционно-технологических карт. 

В связи с внедрением ФГОС нового поколения одним из важных документов является учебная инструкционно-технологическая карта, которая играет важную роль при проведении практических работ.
Инструкционно-технологическая карта – это средство организации самостоятельной работы учащихся, включающее, помимо содержания, свойственного технологической карте, указания и положения о правилах выполнения работ.

В период изучения отдельных операций, когда учащиеся только начинают осваивать то или иное действие, когда у них отсутствуют умения и навыки, когда для учащихся все изучаемое является новым, непонятным, когда учащиеся нуждаются в подробных объяснениях, инструкциях, в этот период используются инструкционные карты.
После овладения учащимися основными операциями, в период, когда учащиеся начинают выполнять простые комплексные работы, когда они отрабатывают несложную технологическую последовательность трудовых операций, их соединение, но необходимость в пояснениях, инструкциях не отпала, в этот период целесообразнее всего использовать инструкционно- технологические карты.
Наибольший эффект управления процессом обучения и самостоятельности учащегося даёт такая организация применения карт, когда они имеются у каждого учащегося на рабочем месте. Такая индивидуализация позволяет учащемуся многократно, независимо от других, обращаться к указаниям, содержащимся в инструкции, в момент необходимости в любых условиях работы. 
Имея «под рукой» инструкцию, учащийся может постоянно контролировать свои действия и осознанно их корректировать.

4.Выбор методов исследования
Инструкционные карты  по теме «Питания» представляют собой таблицы, состоящие из трех разделов: оборудование (инвентарь и посуда), материалы, средства (продукты), последовательность работы. Норма продуктов указывается из расчета на одного человека в граммах или бытовых нормах (ложка, стакан), в штуках, если это необходимо. Весьма полезно для облегчения школьникам определения количества того или иного продукта указывать оба варианта нормы продукта, например: сахарный песок 10 г (1 чайная ложка), мука пшеничная 160 г (1 стакан).

Ниже помещена в качестве примера одна из таких карт:
	Котлеты из капусты
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	Ингредиенты; Капуста 1головка, масло растительное 6 ст.л, яйца куриные 3шт., крупа манная 5ст.л., мука для панировки 200г, кориандр молотый 0,5ч.л., соль по вкусу. 

	Капусту нарезаем и отвариваем в кипящей посоленной воде до готовности.

Сливаем воду, охлаждаем и сильно отжимаем от лишней влаги.

Добавляем манную крупу и перемешиваем. 
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	 Добавляем сырые яйца.

 Солим, перчим, добавляем кориандр.

 Опять хорошо перемешиваем. 
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	Мокрыми руками формируем котлеты. 
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	Панируем их в муке и жарим на разогретой сковороде, на растительном масле. 
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	Наши котлеты готовы. Очень вкусно подавать их с грибной подливой или сметаной, как самостоятельное блюдо.

источник: http://100vkusov.ru
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Преимущество сделанных таким образом учебных инструкционных карт
заключается в следующем: возможность использования на разных этапах урока, вариативность заданий, самостоятельное выполнение данной работы и разнообразие форм использования:
1.При коллективном составлении плана нужный пункт его, записанный на полоске бумаги, выставляется учеником как ответ на вопрос учителя. На следующий вопрос выставляется другая полоска и т.д. Так полностью
составляется план, который потом зачитывается.
2.Предметно-операционный план или инструкционная карта выставляются учителем полностью, по вопросам разбирается содержание, затем план повторяется учеником.

3.Ученик рассказывает план с частичной помощью учителя или самостоятельно, затем открывается инструкционная карта и школьники устанавливают правильность ответа своего товарища, дополняют его ответ, опираясь на данные инструкционной карты.

4. Пункты плана ставятся учителем в беспорядке. Учащимся предлагается подумать и расставить в нужной последовательности.

5. Расставляя части инструкционной карты или предметно-операционного плана, учитель намеренно пропускает одну-две операции, предупреждает об этом учащихся и просит их определить, каких этапов работы недостает. Затем пропущенные пункты размещаются на соответствующих местах.

6. Самостоятельная расстановка учащимися этапов инструкционной карты и рассказывание с опорой на них плана деятельности и т.д.
Детей с интеллектуальной недостаточностью необходимо обучать планировать свою деятельность, так как у них отмечается низкий уровень этой деятельности. Сначала планирование работы выполняется детьми под руководством учителя, затем передается «бригадиру» (более сильному обучающемуся), а после план работы составляется самостоятельно.

   5. Составление инструкционных карт
5.1.   Этапы разработки инструкционных карт.

На формирование и закрепление умений учащихся, необходимых в самостоятельной жизни почти каждый урок ОСЖ включает в себя практическую работу направленную. Приобрести прочные умения и навыки без постоянной практики почти невозможно. Чтобы  самостоятельно выполнить практические работы ученик должен овладеть умениями: ориентироваться в задании, планировать ход предстоящей работы, контролировать свои действия при ее выполнении.
Полезность использования инструкционных карт очевидна, поэтому нашей первоначальной задачей стала разработка практических работ, согласно программе. При исследовании выяснилось, что наиболее сложные практические работы планируются по теме «Жилище», «Питание», «Одежда и обувь».

На втором этапе мы разрабатывали инструкционные карты для запланированных практических работ.

На третьем этапе апробировали данные инструкционно-технологические карты, редактировали их, собирали в пособие.

Были разработаны инструкционно-технологические карты, по теме «Жилище»,  «Питание», «Одежда и обувь», составлены методические рекомендации.

  5.2 Методические рекомендации по использованию инструкционно-технологических карт 
Практические работы формируют базовые учебные действия, применяемая документация помогает организовать деятельность по наглядно-предметному образцу.
Личностные:

-мотивировать свою деятельность;

-формировать интерес к ведению домашнего хозяйства;

-формировать адекватно относится к своим учебным достижениям.

Регулятивные:
- планировать, контролировать и оценивать свою деятельность
-умение удерживать цель деятельности;

-работать по алгоритму;

- выстраивать последовательность необходимых операций;

-осуществлять итоговый контроль выполненной работы;

Коммуникативные:
-формировать речевые умения;

-умения делового взаимодействия в условиях групповой работы.

Познавательные:
-умения использовать схемы;

-умения соблюдать безопасные приемы познавательно-трудовой      деятельности и созидательного труда;

Практическая деятельность на уроке ОСЖ, а особенно использование инструкционно-технологических карт является средством развития ребенка, становления социально значимых качеств личности, способствует формированию самостоятельности, планированию, трудолюбию, эстетическому вкусу, аккуратности.

Использование инструкционно-технологических карт целесообразно при  выполнении любых практических работ по ОСЖ. 
В инструкционных картах включена  информация двух видов:
 словесная: 
- описания наиболее рациональной последовательности;

-рекомендации, правила и указания о выполнении изучаемых приемов и способов;

-правила и критерии контроля и самоконтроля выполняемых действий;

-правила  и способы  безопасности при выполнении действий;

-указания о выполнения трудовых действий и применяемых средствах;

наглядная:
-рисунки и схемы;

-фото.
Следовательно,  инструкционная карта дает развернутую построчно ориентировочную основу деятельности учащихся при выполнении различных видах  работ, освоении соответствующей изучаемой трудовой операции,  раскрывает изучаемую операцию с двух позиций: «что делать» и «как делать». Главное в инструкционной карте - «как делать» - в этом суть инструктивных указаний и пояснений к каждому элементу раздела карты - «порядок выполнения упражнений».   Инструктивные указания и пояснения в карте  сформулированы четко, сжато, максимально доходчиво, наглядно, но в то же время полно по содержанию. 
Эта работа способствует формированию у учащихся умений самостоятельно выполнять работу не только по учебной, но и в дальнейшем по стандартной инструкции.

Полезность предметно-операционных и инструкционных карт не обязывает учителя составлять их на каждую практическую работу. 
Наиболее целесообразно их использование по теме «Питание»,  «Одежда и обувь», «Жилище». 
Учащихся необходимо обучать внимательно читать инструкционные карты, анализировать их содержание, обращаться за помощью к учителю, если что-то непонятно. Для того, чтобы сформировать у школьников установку на внимательное изучение инструкционной карты, учитель, начиная работу с данным пособием, предлагает учащимся памятку, которая вывешивается для фронтальной работы на том занятии, где это необходимо или выдаётся индивидуально для более слабого ученика, чтобы он пользовался ею, когда в этом у него будет потребность.
Порядок работы по инструкции
	1.Внимательно прочитай инструкцию.
	

	2.Выясни те слова, что тебе непонятны.
	2. Спроси у учителя, если тебе что-то непонятно.

	3.По тексту определи, какое оборудование и приспособление тебе нужно.
	3. Подготовь все, что тебе нужно для проведения работы

	4.Подумай, все ли этапы указаны в тексте.
	4. Если есть пропуски или перестановки этапов, определи какие и восстанови последовательность

	5.Подумай, знаешь ли ты как выполнять работу.
	5.Если нужна помощь, спроси у учителя

	6. Выполни работу, строго соблюдая последовательность.
	


Совершенно необходимо специально учить школьников умению пользоваться различного рода стандартными инструкциями, помещаемыми на упаковках со средствами бытовой химии, полуфабрикатами блюд, лекарственными растениями, парфюмерией, а также с рецептами по приготовлению различных блюд, помещенными в книгах по кулинарии. Эти инструкции и рецепты часто отличаются от инструкций, используемых на уроках.  Текст напечатан подряд, каждая операция не пишется с новой строки. В них могут опускаться и переставляться отдельные этапы работы, встречаться незнакомые учащимся слова, нередки длинные фразы, содержащие описание нескольких операций. Все это, как указывалось, вызывает у школьников значительные трудности. Вначале необходимо сформировать у школьников установку на внимательное рассматривание упаковки со всех сторон, чтение текстов, имеющихся на ней, в следующем порядке: название, для чего применяется, способ употребления (применения), дополнительные сведения (условия хранения, цена, вес и т.д.). 
После общего знакомства учитель переходит к подробному разбору основных сведений, имеющихся на упаковке. Здесь же проводится словарная работа. Особо следует остановиться на словах, указывающих, когда можно и когда нельзя применить это средство, чтобы формировать у учащихся понимание необходимости использовать средство только по назначению. Основная работа идет над текстом, излагающим способ употребления (применения). По сути дела здесь дается последовательность операций.

Если проводится работа с рецептами, помещенными в кулинарных книгах, то и в этом случае нужно приучать школьников к соблюдению определенного порядка в работе. Найти по оглавлению раздел, а затем страницу, на которой напечатан рецепт, прочесть название блюда, состав и количество продуктов; после прочитать последовательность приготовления, обратить внимание на дополнительные сведения, например температуру и время выпечки, варки. Работа над планом, по напечатанному рецепту проводится так же.
На занятиях по основам социальной жизни учащимся приходится применять довольно сложные в эксплуатации инструменты и бытовые электроприборы. Поэтому на занятиях необходимо выделить специальное время на подробное знакомство с ними, их работой, правилами эксплуатации, напечатанными в паспорте или инструкции, прилагаемым к этим предметам. После фронтального показа в ряде случаев требуется провести упражнения по ознакомлению с правильным приемом работы.

Обязательно нужно отводить время на знакомство учащихся правилами техники безопасности при работе с теми или другими инструментами, приспособлениями, бытовой техникой. Нужно отметить, что на занятии ученику приходится соблюдать не одно, а несколько правил техники безопасности, и нужно обязательно предусмотреть их сообщение или повторение, но не всех сразу, а по мере необходимости или выборочно нескольких пунктов из одного правила.

Выполнение практических работ осуществляется как индивидуально, так и по бригадам. Как именно организуется работа, зависит от задачи занятия и оснащенности кабинета.

Каждый учащийся должен на практике усвоить все необходимые знания и умения. Индивидуально заполняются различного рода бланки и квитанции, производится мелкий ремонт одежды, чистка. По бригадам организуется приготовление различных блюд, настоев и отваров из лекарственных трав, уборка помещения.

В данное пособие включены инструкционно-технологические карты по темам: Питание»,  «Одежда и обувь», «Жилище». 
При выполнении практических по теме «Жилище» используется оборудование кабинета  хозяйственной зоны, которая оборудована –  всеми электробытовыми приборами и инвентарем, необходимым для содержания жилища в чистоте, а также для ухода за одеждой и обувью. 
Для изучения темы «Одежда и обувь» имеется стиральная машина-автомат, тазы, раковина, напольная сушилка, доска гладильная, предметы и средства для ухода за одеждой и обувью, для стирки и химической чистки одежды.
При изучении темы «Питание» используется кухонная зона, которая  оборудована посудой, кухонным инвентарем, электробытовыми приборами, необходимым для получения навыков по приготовлению пищи.
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В заключение хочется подчеркнуть, что умения и навыки, полученные детьми на уроках по основам социальной жизни, обязательно должны закрепляться в непосредственной практической деятельности учеников, в их повседневной жизни.
6. Апробирование и корректировка инструкционно-технологических карт
Анализируя уроки, мы сделали вывод, что много времени у учителя тратится на подбор, разработку, оформление дидактического материала для проведения урока с практическими заданиями. При выполнении практических работ учащиеся долго переключаются с выполнения одного задания на другое, затрудняются в последовательности выполнении задания. Учителю сложно вести учет  уровня сформированности знаний, умений и навыков и контроль ошибок, которые допускают учащиеся, затруднена их коррекция. 
Понимая это, в 2015 - 2016году мы разработали инструкционно-технологические карты по темам: «Питание»,  «Одежда и обувь», «Жилище».



В 2016-2017 году объединили все материалы в единое пособие и апробировали их.
Что показала апробация? 

Апробирование данного пособия показало, что:

 В результате у учащихся увеличился интерес к выполнению практических работ, улучшился психологический микроклимат на уроке. Им стало проще планировать свою деятельность, удерживать цель деятельности, работать по алгоритму и  выстраивать последовательность необходимых операций, а также осуществлять оценку поэтапной работы и итоговый контроль. 

Рост практических умений и качества знаний учащихся вырос на 35% в сравнении с предыдущим учебным годом.
Учащиеся научились использовать схемы и соблюдать безопасные приемы познавательно-трудовой деятельности, что пригодится им в дальнейшей жизни. 
Учителю меньше требуется времени на подготовку к урокам, что облегчает его труд.
Вывод: процесс апробации позволил уточнить структуру инструкционно-технологических карт, внести в них содержательные изменения и дополнения.
 Используемая литература:
1. Девяткова Т.А.и др. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя - М.: «Владос», 2003. – 304с.

2. Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя - М.: «Владос», 2003. – 304с.
3. Сайты:
http://royalcook.ru/texkarta.html
http://vlada-hair.ru/stati/instrukcionno-texnologicheskaya-karta/
Приложение
Примеры инструкционно-технологических карт для 7 класса по темам «Питание», «Одежда и обувь», «Жилище» прилагаются. 
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