	Сладкий суп из сухофруктов
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	Ингредиенты: сок яблочный 0,5 л, крахмал 20 г, курага 100г, изюм 50г, ваниль 1 щепотка, чернослив 50г, сахар 2ст.л., сметана по вкусу.
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Тщательно промойте все сухофрукты.

	[image: Сладкий суп из сухофруктов - приготовления блюда - шаг 2]

	
Отмеряйте необходимое количество яблочного сока.
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Переместите сухофрукты в кастрюльку, залейте яблочным соком. Варите на медленном огне.
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Варить до полумягкого состояния сухофруктов.
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В 100 мл воды добавьте крахмал, тщательно перемешайте, чтобы не было комочков.
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Влейте тонкой струйкой крахмал в кипящий суп.
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Добавьте сахар и ваниль по вкусу, перемешайте.
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	Все готово! Добавьте сметану и наслаждайтесь. Приятного аппетита!
Источник: http://100vkusov.ru
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