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Цель: содействие успешной 

адаптации и социализации 

детей в ДОО. 

 • Задачи:  

• Формировать положительный настрой детей 
и родителей на детский сад; 

• Снижать эмоциональное напряжение и 
тревогу; 

• Формировать материнскую компетентность; 

• Корректировать взаимодействие матери с 
ребенком; 

• Развивать коммуникативные навыки детей 
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Выделяются 4 основных фактора поведенческой адаптации:   

• эмоциональное состояние;  

• коммуникабельность;  

• послеполуденный сон;  

• аппетит. 



Занятия педагога-психолога с 

детьми 
Задачи: 

 
• Снятие 

эмоциональног
о и мышечного 
напряжения 

• Развитие 
навыков 
взаимодействи
я детей друг с 
другом 

• Развитие 
игровых 
навыков, 
произвольного 
поведения 

 



 



Создаются и размещаются обучающие видео для родителей, 
консультации  

на страницах в ВК, канале ДЗЕН 

 
  

Размещается информация для родителей в сообществе  
в Контакте «Страничка психолога» 



Систематически размещается информация педагогом-психологом, 
для родителей первой младшей группы в сообществе в ВК 

 

 



Детско-родительские 
занятия 

 



Результаты наблюдения за 

адаптацией детей 
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