
"Взаимодействие  
воспитателя и инструктора по ФК   

по вопросам физического воспитания, 
сохранения и укрепления здоровья детей 

раннего возраста» 

Мамонова Вероника Александровна,  

старший воспитатель, 

Шлыкова Наталья Валерьевна,  

инструктор по физической культуре. 

 

Краснокамский городской округ 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Волшебная сказка» 

 (корпус 1) 





Основные задачи образовательной деятельности в области «Физическое развитие»: 

1. обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 
 

2. развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
 

3. поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 
 

4. формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 
 

5. укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 













Картотека алгоритмов для прыжков 
для 1-й младшей группы 



Видеофильм  
«Малыши учатся прыгать» 

Продукт проектной деятельности: 





Физкультурные  
занятия 











Реализация 
образовательной области 
«Физическое развитие»  

в раннем возрасте 

Шлыкова Наталья Валерьевна, 

инструктор по физической культуре 

Лоскутова Татьяна Валерьевна,  

воспитатель 

 

Краснокамский городской округ 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад «Волшебная сказка» 

 (корпус 1) 


