
профилактикапрофилактика

Как заметить 
тревожные сигналы 

в поведении ребенка?



профилактика

Маркеры 
деструктивного 
поведения

Педагогам

Резкая социальная изоляция 
(потеря контакта с классом)

Вербальная агрессия (фразы 

о мести, восхищение теми,

кто ранее совершал нападения

Интерес к оружию

Эмоциональные изменения 
(замкнутость, 
раздражительность, потеря 
интересов)

1 2 3 4 5 6 7



профилактика

Алгоритм 

при выявлении 
признаков

Педагогам

1
Сообщите руководителю 
образовательной организации

2
Сообщите педагогу-психологу 
для диагностики

3

При прямой угрозе жизни/
здоровью – направьте 
информацию в ОВД 

(через администрацию)

1 2 3 4 5 6 7



профилактика

Профилактика 

в классе

Педагогам

1
Создавайте благоприятный 
климат, не допускайте 
изолированных групп

2 Пресекайте травлю

3
Проводить мероприятия 

по сплочению коллектива

1 2 3 4 5 6 7



профилактика

Родителям

На что обратить 
внимание 

в поведении 
ребенка

Резкая смена круга общения

Новая, необычная лексика

Скрытность, долгое сидение в 
закрытой комнате

Потеря интереса к учебе

1 2 3 4 5 6 7



профилактика

Контроль 
интернет-
активности

Родителям

1
Используйте средства 
родительского контроля

2
Интересуйтесь, какие группы 

и каналы смотрит ребёнок, 

с кем переписывается

3

Если обнаружили, что ребенок 
состоит в деструктивных 
сообществах – немедленно 
примите меры

поговорить, сообщить психологу

1 2 3 4 5 6 7



профилактика

Не игнорировать 
«тревожные 
звоночки»

Родителям

Ни в коем случае не списывайте на 
«подростковое», если ребенок:

Просматривает рисунки/фото сцен 
насилия

Демонстрирует интерес к оружию

Публикует в соцсетях угрожающие 
посты

Это повод для разговора 

и обращения к специалисту

1 2 3 4 5 6 7



профилактика

Куда обращаться 
за помощью

Родителям

При устойчивых признаках 
деструктивного поведения:

К педагогу-психологу 
образовательной организации

В центр психолого-
педагогической, медицинской 
и социальной помощи

ППМС-центр

1 2 3 4 5 6 7
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